CAPITULO IV

LA METAPSICOLOGIA FREUDIANA

El término <<metapsicologia>> se utiliza en psicoanalisis para designar la
parte de la doctrina freudiana mas teorica y especulativa, aquella que trata de
explicar el funcionamiento mental, la personalidad y la conducta en base a
principios generales que, a menudo, se han construido como hipotesis
necesarias antes que como sistematizaciones basadas en observaciones
empiricas. El propio Freud, en su carta del 10 de marzo de 1898, interpela a su
confidente y amigo Wilhelm Fliess sobre la pertinencia del empleo de tal
neologismo: “Debes decirme seriamente si puedo dar a mi psicologia, que
conduce a los trasfondos del inconsciente, el nombre de metapsicologia” (1956,
carta 84), llegando a la conclusion de que el conocimiento cientifico de la vida
humana, motivada y significativa, no excluye, ni puede excluir, ni debe excluir
nunca la aplicacién, junto a la empiria, de una <<reflexion teorética>>, reflexion
que, sin duda, ha de desempefiar una funcion tan importante como la
observacion o el experimento.

Parece razonable argumentar, por tanto, que si el psicoanalisis es un
método de investigacion de los procesos inconscientes, un procedimiento
terapéutico para el tratamiento de las perturbaciones neurdticas y un acervo de
constructos psicolégicos que tienden a la categoria de “ciencia”, la
metapsicologia ha de representar, por fuerza, la estructura tedrica de todo ese
conjunto. De hecho, como sefala la historiadora y psicoanalista francesa
Elisabeth Roudinesco (2008), ‘metapsicologia es un término creado por
Sigmund Freud en 1896 para designar el conjunto de su concepcion teorica, y
distinguirla de la psicologia clasica [psicologia de la conciencia). El enfoque
metapsicolégico consiste en la elaboracion de modelos tedricos que no estan
directamente vinculados a una experiencia practica o a una observacion clinica;
se define por la consideracién simultanea de los puntos de vista dinamico,
topico y econémico” (p. 715).

Asi pues, hablar de metapsicologia en psicoanalisis es hablar de modelos
teoricos que no estan directamente vinculados a una experiencia practica o a
Una observacién clinica; es hablar de Tas hipotesis y teorias con las que el
creador del psicoanalisis quiere significar, por un lado, su innovadora
concepcion acerca de la existencia de una causalidad psiquica (su coleccion de
escritos de 1915 sobre Pulsiones y de destinos de la pulsion, La represiony Lo
inconsciente se publicaron bajo el titulo de Trabajos sobre metapsicologia), y

por otro, su particular forma de entender y explicar los fenébmenos psiquicos,
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una explicacion que, a juicio de Freud, ha de tener en cuenta tres aspectos
fundamentales: el dinamico -cuéles son las fuerzas que intervienen en la
aparicion y desarrollo de tales fenomenos-; el topografico -en qué sistema
psiquico ocurre- y el econémico -qué ocurre a nivel de la distribucion y
equilibrio de la energia pulsional-.

Por lo demas, podemos concluir diciendo que <<metapsicologia>> es un
término creado por Freud para subrayar la originalidad de su propia tentativa de
edificar una psicologia que nos conduzca “al otro lado de la conciencia”, es
decir, que nos traslade de la psicologia de la consciencia a la psicologia del
inconsciente; para explicar desde alli los fenomenos del comportamiento
humano que la psicologia tradicional no ha podido explicar, que no son otros
que los determinados por el inconsciente. En este sentido, podemos afirmar
que en el psicoandlisis de Freud se dan tres importantes construcciones
tedricas que manifiestamente subyacen a lo observable: a) las teorias topicas
S_QE_)IQ aparato psiquico; b) las teorias sobre las pulsiones y los principios que

rigen su economia; y c) la teoria freudiana sobre la evolucién de la sexualidad,
tres construcciones tedricas que merece la pena explicar y desarrollar.

4.1.- TEORIAS FREUDIANAS SOBRE EL APARATO PSiQUICO

En psicoandlisis, se conoce por el nombre de ‘“topicas” (del griego topos =
lugar) a las formulaciones tedricas sobre el aparato psiquico que Freud elabora
para poder comprender y explicar las relaciones dinamicas que se dan entre
sistemas psiquicos que ejercen funciones diferentes. De hecho, las topicas
freudianas no son sino complejas teorias explicativas que plantean la
diferenciacién en el aparato psiquico de cierto nimero de sistemas especificos
dotados de caracteristicas y funciones espemales sistemas que, dispuestos en
un determinado orden,” aspiran a1 mantener en un nivel lo mas bajo posible la
energia interna de un_organismo “(tension), “lo que permite considerarios
metaféricamente como lugares psiquicos de los que es posible dar una
representacion espacial figurada” (Laplanche y Pontalis, 1987, pp. 430-431).

Por regla general, se habla de Ia existencia de dos teorias topicas
si, en camblo complementanas La prlmera ‘de ellas, elaborada desde una
perspectiva marcadamente descrlptlva -de acuerdo con el criterio de posesion,
o0 no, de la cualidad psiquica de la “consciencia™, nos describe y diferencia los
tres sistemas que, para el Freud de La mterpretaczon de los suenos (1900), se
vislumbraban en el horizonte del psiquismo humano: el consciente, el
preconsciente y el inconsciente. La segunda, de caracter mucho mas
estructural, nos presenta el aparato psiquico como una organlzamon interna
compuesta por tres instancias claramente diferenciadas entre si: el ello, el yo y
el superyo, tres instancias -término de significado a la vez topico y dinamico
equivalente a sistema- en las que se puede apreciar un cierto sentido evolutivo
y en las que la cualidad de la consciencia no es ya tan determinante.

Ahora bien, la coexistencia en el aparato psiquico de diferentes sistemas o
instancias no debe interpretarse en el sentido anatomo-fisiologico de las



localizaciones cerebrales (una teoria predominante en la segunda mitad del
siglo XIX que hace depender de soportes neurologicos rigurosamente
localizados funciones mentales tan especializadas como el habla, el
pensamiento légico o el razonamiento numérico), al contrario, en un trabajo
sobre la afasia de 1891, Freud critica esta fragil teoria y sostiene que la
consideracion de los datos tdpicos de la localizacion anatomica debe
completarse siempre con una explicacion de tipo funcional. Aun mas, al hablar
de aparato psiquico, Freud sugiere la idea de una cierta disposicion u
organizacion interna, pero hace algo mas que atribuir diferentes funciones a
“lugares psiquicos especificos”; asigna a éstos un orden prefijado que implica
una determinada sucesion temporal.

4.1.1.- La primera topica freudiana

La primera concepcion tépica del aparato psiquico aparece descrita por
Freud en el capitulo VII de la Interpretacion de los suenos (1900), -aunque es
posible vislumbrar sus primeras raices en el Proyecto de psicologia cientifica
(1895) y encontrar sus postreros desarrollos en los textos metapsicolégicos de
1915) especialmente en el ensayo sobre El inconsciente. Esta primera teoria es
conS|derada por muchos autores como puramente topografica, y, por
consiguiente, ajena a cualquier tipo de ordenacion o principio estructural -entre
ellos Rapaport (1960), que sostiene que en la evolucidon del pensamiento
freudiano es constatable una sustitucién de la concepcion topografica (1900)
por una concepcion estructural (1923)-. Sin embargo, a la hora de hablar de
aparato psiquico, el creador del psicoanalisis no se limita nunca a una mera
descripcion topografico-espacial de compartimentos estancos, al contrario,
prefiere referirse siempre a sistemas articulados e interaccionados que poseen

Su propia funcuon su partlcular energ|a panuuca 'y sus contenidos
representatlvos

Para afianzar esta idea basta con mencionar, por ejemplo, que en La
interpretacién de los suenos Freud llega a afirmar que la idea de ‘localidad
psiquica” no es en absoluto superponible al al_concepto d de “lugar anatomico”,
sino que, mas bien, puede acercarse a la nocion de <<punto ideal>> en
referencia a un aparato 6ptico: “nos representamos, pues, el aparato animico
como un instrumento compuesto a cuyos elementos damos el nombre de
instancias, o, para mayor plasticidad, de sistemas. Hecho esto, manifestamos
nuestra sospecha de que tales sistemas presentan una orientacion especial
constante entre si, de un modo semejante a los diversos sistemas de lentes del
telescopio, los cuales se hallan situados unos detras de otros” (1900, O.C., p.
672). Por tanto, si de lo que hablamos es de instancias y/o sistemas, y no de
compartimentos estancos anatomicos; si Io que aseguramos es que existe un
orden establecido _de sucesion funcional, aunque en determinadas ocasiones
“pueda quedar modificado; y si lo que postulamos es la existencia de una
sucesion de sistemas mnémicos caracterizados por distintas leyes de
asociacion, estaremos cada vez mas cerca, a pesar del dictamen de Rapaport,
de introducir la categoria estructural incluso en esta primera representacion del

aparato animico.




Dejando a un lado esta discusion, habremos de decir que la primera topica
freudiana sobre el aparato psiquico fue elaborada, tal y como sefialabamos en
el apartado anterior, desde un punto de vista descriptivo y de acuerdo con un
criterio de profundo calado en el armazon psicoanalitico: la posesion, o no, de
la cualidad de consciencia. De hecho, atendiendo a este emblematico criterio,
Freud lleva a cabo la diferenciacion de los tres sistemas que, a su juicio,
conciertan el aparato animico de todo ser humano: el sistema consciente, el
sistema preconsciente y el sistema inconsciente.

a) El sistema consciente (Cc.). Interpuesto entre el estimulante mundo
exterior (realidad externa) y el inextricable sistema mnémico de inscripcion y
almacenamiento del aparato mental (preconsciente), el sistema consciente es
el encargado de recoger (percibir) las excitaciones y las informaciones
provenientes tanto del mundo exterior como del “endomundo”. De hecho, es el
sistema que nos pone en contacto con la realidad a través de todo lo que
percibimos, ya sea afuera nuestro (lo que vemos, escuchamos, hacemos, etc.)
0 en nuestro interior (lo que deseamos, sentimos, recordamos, etc.). AUn mas,
ademas de tutelar la funcion perceptiva, también se ocupa de regular la
motilidad o el paso a la accion, controlar los procesos gnostico-intelectivos e
inhibir, siempre que sea posible, todos aquellos impulsos susceptibles de
geneérar displacer. ‘

CUERPO

Representacion freudiana del sistema consciente

b) El sistema preconsciente (Pc.). Es el sistema situado entre el
inconsciente y el consciente, separandole de aquél, la censura dinamica. Esta
formado por aquellos sentimientos, pensamientos, fantasias... que no estan
presentes en la conciencia, pero que pueden hacerse presentes en cualquier
momento. No hay que vencer una gran resistencia para que se hagan
conscientes. De entrada, es preciso entender este sistema como perteneciente
al sistema_mnémico del aparato mental, y, en este sentido, como capaz de
retener trazos o huellas de las realidades estimulares. Tales huellas -
recuerdos, experiencias, conocimientos-, descriptivamente pueden  ser

consideradas como*inconscientes, en el sentido de su no actualizacion
consciente, pero, por otra parte, también pueden ser catalogadas como
latentemente conscientes, en el sentido de que, con relativa facilidad y gracias
a un pequeno esfuerzo evocativo, pueden pasar al campo actual de la
consciencia. El sistema preconsciente funciona de acuerdo con las leyes de la

[6gica y, en cuanto a sus contenidos, habremos de decir que:

1.- En cuanto que no han sido rechazados 0 expulsados de la conciencia
por la represion, ni existe una censura de caracter inconsciente que lo impida,
los contenidos del sistema preconsciente pueden acceder al plano consciente
sin apenas dificultad. : SRt .



2.- Al igual que ocurre con los del sistema consciente, los contenidos del
preconsciente -vivencias, evocaciones, conocimientos, etc.- se rigen por el
proceso secundario (la energia psiquica es primeramente ligada a una
representacion antes de fluir de forma controlada) y sus representaciones estan
ligadas a las palabras, es decir, al lenguaje verbal. ~ | ‘

3.- El normal almacenaje de informacion en la memoria t tendria lugar en el
preconsciente, mientras que las huellas de las experiencias vivenciales que
hah S|d“ ‘Objeto represwn se mscnbman en eI S|stema mconscnente

SISTEMA MNEMICO I

Representacion freudiana del aparato psiquico

c) El sistema inconsciente (Ic.). Concebido por Freud como uno de los
dispositivos del sistema mnémico del aparato psiquico, el sistema inconsciente
se caracteriza por ser la sede de las representaciones, vivencias, fantasias y
recuerdos que, aunque fuertemente cargados/as de afecto, son incapaces por
si mismos de acceder a la conciencia, a no ser que, previamente, hayan sido
objeto de fuertes modificaciones y sibilinas transformaciones, que, por otra
parte, son igualmente ignoradas por el sujeto consciente. En lo que se refiere a
su funcionamiento, cabe decir que este caodtico sistema esta gobernado por el
proceso primario (la energia psiquica fluye libremente, pasando sin trabas de

una representacion a otra segun los mecanismos de desplazamiento y de
condensacion) y que sus contenidos:

1.- Se encuentran fuertemente catectizados (cargados) de energia
puIS|onaI De hecho, son los representantes psiquicos de I: Ias pul3|ones

2.- No respetan las coordenadas espacio-temporales que rigen los
episodios y las ocurrencias de la realidad consciente, y, por tanto, en su
régimen de gobierno no eXIsten n| la negacion ni la contradiccion.

3.- Se hallan sometidos al principio del placer, tienden a la descarga
inmediata y su destino depende exclusivamente de su fuerza y de la
satisfaccion que proporcionan al sujeto.

4.- Buscan retornar a Ia conciencia y a la accion, pero solo pueden hacerlo




Asi pues, en este sistema inconsciente se ubicaria, principalmente, lo que
en psicoanalisis se ha dado en llamar lo reprimido, es decir, todo lo que ha sido
hundido en los abismos del psiquismo y no es aceptado, tal cual es, por
resultar doloroso, amenazante y/o desestructurante para el sujeto. Por decirlo
de otro modo, "el psicoandlisis nos ha revelado que la esencia del proceso de
la represion no consiste en suprimir y destruir una idea que representa a la
pulsion sino en impedirle hacerse consciente. Decimos entonces que dicha
idea es inconsciente y tenemos pruebas de que, aun siéndolo, puede producir
determinados efectos, que acaban por llegar a la conciencia. Todo lo reprimido
tiene que permanecer inconsciente; pero queremos dejar sentado desde un
principio que no forma por si solo todo el contenido de lo inconsciente. Lo
inconsciente tiene un alcance mas amplio, lo reprimido es, por tanto, una parte
de lo inconsciente" (1915, O.C. p. 2061). '

Primera topica freudiana

En cualquier caso, hay que hacer notar que todo este planteamiento
freudiano sobre la estructura y el funcionamiento del aparato psiquico, para
poder sostenerse, requiere del concurso de una funcidon mediadora, la
censura, una funcién sin la cual los contenidos reprimidos no encontrarian
ninguna oposicion para acceder a la conciencia. Segun Freud, la censura es
una funcién tan necesaria como permanente: constituye una especie de barrera
selectiva que impide el libre transito de contenidos entre los sistemas
inconsciente, por una parte, y preconsciente-consciente, por otra; una diligente
barrera que impide a los deseos inconscientes y a las formaciones que de ellos
se derivan el acceso al plano de la conciencia, localizandose, por consiguiente,
“en el origen mismo de la represién” (Laplanche y Pontalis, 1987, p. 53).

Ahora bien, al parecer, la censura no actia unicamente entre los sistemas
inconsciente y preconsciente, sino también entre los sistemas preconsciente y
consciente. De hecho, Freud admite esta contingencia en un ensayo de 1915
titulado Lo inconsciente, argumentando que la clinica psicoanalitica le
demuestra repetidamente que lo inconsciente es rechazado por la censura al
llegar a los limites del preconsciente, pero que sus ramificaciones, a veces,
consiguen eludir esta censura, se organizan y llegan a tener, ya en el
preconsciente, una importante intensidad de carga, tras lo cual intentan
imponerse a la conciencia. Unas veces lo consiguen, y otras, las mas, son
rechazadas hasta la nueva frontera de la censura, entre el sistema
preconsciente y el consciente.



Digamos, pues, que Freud infiere la existencia en el aparato psiquico de
dos barreras o fronteras, de caracter no inerte sino activo, que regulan los
intercambios intersistémicos: una tenaz y severa entre los sistemas
inconsciente y preconsciente (censura dinamica), y una mas fragil y menos
rigurosa entre el sistema preconsciente y el consciente (censura selectiva).
Ahora bien, como aconseja el creador del psicoanalisis en el ensayo antes
citado, “no deberemos ver en esta complicaciéon una dificultad, sino aceptar que
a todo paso desde un sistema al inmediatamente superior, esto es, a todo
progreso hacia una fase mas elevada de la organizacion psiquica, corresponde
una nueva censura’, aunque, como hace observar pocas lineas después, mejor
que hablar de dos censuras, es preferible pensar en una sola que “hubiera
avanzado cierto estadio en el curso del desarrollo individual” (1915, O.C. pp.
2075y 2076).

Sea como fuere, lo cierto es que con el reconocimiento de estos tres
sistemas: inconsciente, preconsciente y consciente, el psicoanalisis se ha
separado un paso mas de la psicologia descriptiva de la conciencia. Hasta este
momento su principal diferencia radicaba en la concepcion dinamica de los
procesos animicos que tenia el psicoanalisis, hecho al cual viene a agregarse
ahora su interés por atender también a la tépica psiquica y a indicar en qué
sistema o entre qué sistemas progresa un acto psiquico.

Es verdad, sin embargo, que en el curso subsiguiente de la labor analitica
se puede apreciar como estas diferenciaciones son practicamente insuficientes.
Esta insuficiencia se pone especialmente de manifiesto al analizar con detalle
el yo del sujeto -entendido como la organizacion coherente de los procesos
psiquicos- y encontrarnos con algo inconsciente. Algo que se conduce
idénticamente a lo reprimido, es decir, que se exterioriza de diferentes formas
sin hacerse consciente por si mismo, y para cuya toma de conciencia se hace
forzoso un profundo esfuerzo. Nos estamos refiriendo, evidentemente, a las
resistencias, o sea, a aquellas manifestaciones que, aun partiendo del yo,

“pasan totalmente desapercibidas para el individuo y que, a pesar de que por
las sensaciones displicentes que llegan a provocar pueda intuirse su actuacion,
no pueden ser explicadas ni descritas.

“Todo lo reprimido es inconsciente, pero no todo lo
inconsciente es reprimido. También una parte del yo, cuya
amplitud nos es imposible fijar, puede ser inconsciente, y lo es
seguramente” (1923, O.C., p. 2704).

Este hallazgo trae consigo la exigencia de una nueva y trascendental
rectificacion en la concepcion estructural del psiquismo humano: admitir un
tercer tipo de inconsciente, no reprimido y perteneciente al yo. No obstante, el
cambio a que nos referimos no es debido Unicamente a esta idea, que por lo
demas se hallaba presente en Freud, de una forma mas o menos explicita,
desde los Estudios sobre la histeria. Otro de los factores que lo hacen
necesario es el descubrimiento del papel primordial que desempefan las
identificaciones en la constitucion de la personalidad (ideales, instancias
criticas, imagenes de si mismo). Papel que va adquiriendo progresivamente en
la obra de Freud un valor central que hace de estas identificaciones, mas que



un mecanismo psicolégico entre otros, la operacion en virtud de la cual se
constituye el sujeto humano.

Por todo ello, Freud se ve forzado a elaborar, a partir de 1920, una teoria
diferente de la personalidad, teoria que a menudo se designa abreviadamente
como “segunda tépica”. En su forma esquematica, esta segunda teoria hace
intervenir tres instancias: el Ello, polo pulsional de la personalidad; el Yo,
instancia que se erige como representante de los intereses de |a totalidad de la
persona, y por ultimo el Super-yd, instancia que juzga y critica, constituida por
la interiorizacion de las exigencias y prohibiciones parentales. De hecho, ya en
la eleccion de los términos se puede apreciar que el modelo no ha sido tomado
de las ciencias fisicas, sino que es antropomorfico: los sistemas se representan
como si fuesen personas interactuantes y relativamente autébnomas dentro del
propio sujeto. Ademas, esta concepcion no se limita Unicamente a detallar las
relaciones entre las tres instancias antes citadas, sino que diferencia en ellas
formaciones mas especificas, como el Yo ideal o el ideal del Yo, teniendo asi
en cuenta tanto las relaciones intersistémicas como las intrasistémicas. Si a
esto se afade la importancia que en esta nueva teoria se otorga a las
relaciones de dependencia existentes entre los diferentes sistemas, nos
encontramos con una perspectiva de la personalidad mucho mas acorde con la
realidad psiquica del individuo.

4.1.2.- La segunda tépica freudiana

Aungue ya aparece esbozada en 1920 en Mas alla del principio del placer,
la segunda teoria topica sobre el aparato psiquico fue expuesta y concretada
por Freud en 1923, en El yo y el ello. En esta obra, el creador del psicoanalisis
vuelve a recordar que la premisa principal de su particular método terapéutico
es la diferenciacion de lo psiquico en consciente e inconsciente, una
diferenciacion que permite llegar a la comprension de los procesos patologicos
de la vida animica, tan frecuentes como importantes, y subordinarlos a la
investigacion cientifica. Sin embargo, a renglén seguido, también se muestra
convencido de que no hay que ver en la conciencia la esencia de la vida
mental, sino tan sélo una cualidad de lo psiquico, que puede sumarse a otras o
faltar en absoluto. Esta conviccién, unida a la evidencia clinica de que en el yo
también hay algo inconsciente, algo cuya amplitud nos es imposible fijar que se
conduce idénticamente a lo reprimido, es decir, exteriorizando intensos afectos
sin hacerse consciente por si mismo (resistencias).

Asi pues, y siguiendo a Basabe (1979), podemos decir que el cambio
metapsicoldgico que va de la primera a la segunda topica fue impulsado, en
primer lugar, por algunos hallazgos procedentes de la clinica psicoanalitica,
como, por ejemplo, los mecanismos inconscientes de defensa, mecanismos
que, a la luz de la primera tdpica, no era posible comprender con claridad. De
otro lado, hay que mencionar también la realidad del narcisismo, que,
descubriendo la importancia de las identificaciones en la constitucion de la
personalidad y revelando la posibilidad real de “una auto-inversion libidinal,
obliga a un replanteamiento de la sistematica estructural y relacional del
aparato mental” (p. 49).



Aparte de estos hechos psicodinamicos impulsores, uno de los motivos que
tradicionalmente se invoca para explicar este cambio metapsicologico es, sin
duda, la intencion freudiana de plantear un modelo teérico que se alejase de
las ciencias fisicas y se centrase mas en el ambito de la psicologia, un modelo
mucho mas antropomoérfico, mucho mas centrado en las relaciones
intrasubjetivas, en el que los sistemas se representan como entes autdonomos
que interactan dentro del propio sujeto. Por lo demas, al igual que la primera,
esta segunda topica encierra una trilogia, o tripode, estructural, constituido por
las ya clasicas tres instancias: Ello, Yoy Superyo.

Adaptado de Wikimedia Commons
https://commons.wikimedia.orq/wiki/File:Structural-iceberg-es.svq

1.- El Ello. Equivalente al sistema inconsciente de la primera topica, el Ello
-término tomado por Freud del psiquiatra aleman Groddeck (E/ libro del Ello,
1923) y adoptado por el psicoandlisis para designar el polo pulsional del
individuo- es la instancia basica de la personalidad, la parte mas antigua,
elemental y arcaica de nuestro aparato psiquico. En él, vemos actuar nuestras
pulsiones mas primitivas sin orden ni concierto; regir sin limitacion el principio
del placer, que impulsa a la descarga directa e inmediata de las tensiones y
excitaciones acumuladas; y converger procesos, como la condensacion y el
desplazamiento, que llevan grabado el inequivoco sello de lo inconsciente.
Como oportunamente sefnalan Laplanche y Pontalis (1987), aparte de aldgica,
intemporal, amoral y, por supuesto, inconsciente, esta oscura e inaccesible
instancia de la personalidad no sélo es “el gran reservorio de la libido” (p. 113)
sino que también contiene las pulsiones basicas y espontaneas de la
sexualidad y la agresividad. Ademas, resulta evidente que lo reprimido



corresponde a esta instancia y, por consiguiente, estd supeditado a la
actuacion de sus mecanismos. De acuerdo con Freud, en el Ello se sepulta lo
reprimido biografico y, también, lo reprimido hereditario, es decir, aquellas
experiencias reprimidas, importantes y repetidas, de las generaciones
precedentes en el devenir historico de la especie humana (herencia arcaica).
En resumen, el ello es el deposito de las pulsiones primitivas desde donde
brotan las fuerzas del comportamiento y los conflictos y culpabilidad de las
neurosis.

2.- El Yo. Contrariamente al Ello, que representa el enigmatico universo de
las pasiones, el Yo es la instancia del aparato psiquico que encarna el mundo
de la razon y la reflexion. La ortodoxia psicoanalitica lo considera el polo
defensivo de la personalidad, una conciliadora subestructura que, en un
hercileo y sempiterno esfuerzo, trata de transmitir al ello la influencia del
mundo exterior y aspira a sustituir el principio del placer, que reina sin
restricciones en esta instancia, por el principio de realidad. De hecho, ya desde
sus origenes, esta instancia inicia su andadura no sélo con la necesidad de
recurrir a diversos mecanismos adaptativos para poder sobrevivir en medio de
una realidad tantas veces dura y hostil, sino que ademas también viene
requerida desde los mas antiguos mensajes que le envian sus antepasados.
Por decirlo de otro modo, el Yo es una instancia compromisaria que debe
mediar y lograr el consenso entre tres imperiosas exigencias: las pulsiones del
ello, que buscan su satisfaccion directa e inmediata; los requerimientos de la
realidad, que, a veces, hacen imposible o peligrosa la satisfaccion de algunas
de estas pulsiones; y los imperativos coactivos de la conciencia moral, que,
lejos de buscar una sensata economia del placer, acostumbran a desarrollar el
sentimiento de culpa y la cualidad de la obligacién. En resumen, el Yo es una
diferenciacion adaptativa del ello, verificada en virtud del contacto con el mundo
exterior, que, desde que surge, se halla en permanente contacto con la
realidad, recibe sus impresiones y controla el acceso a la motilidad.

3.- El Superyo o Ideal del Yo. Por su parte, el Super-yo es la instancia del
aparato psiquico en la que se ubican las prescripciones e ideales culturales de
los pueblos y de la humanidad en general. Se trata de una estructura global
que implica tres importantes funciones: la autoobservacion, la conciencia moral
y la formacién de ideales. Su actuacion es comparable a la de un juez o censor,
reclamando en todo momento para si la atencion, el sacrificio y la sumision del
yo individual. En general, la metapsicologia freudiana entiende que esta
instancia “traduce, representa y perpetua dentro de la personalidad el residuo
dinamico de la influencia parental, como sedimento del largo periodo infantil
durante el cual el individuo en formacion vive en estrecha simbiosis con sus
padres” (Basabe, 1979, p. 59). Hay que recordar, en este sentido, que el
Superyo se constituye asi a partir de la interiorizacion acritica de las normas y
valores morales, sociales y culturales, interiorizacién que tiene lugar mediante
sucesivas identificaciones con las figuras idealizadas de los padres- el sujeto
asimila un rasgo, una cualidad o un atributo de otra persona y se transforma,
total o parcialmente, sobre el modelo de ésta-. Por este motivo, si un sujeto
desea reivindicar los destinos de su existencia debe ser capaz de conseguir un
compromiso entre la necesidad de adaptarse a la realidad, la necesidad de
responder a las exigencias pulsionales del Ello alimentadas por su propia



herencia arcaica y las prescripciones e ideales culturales, que tratan de
imponerse al individuo desde los requerimientos del Super-yo.

Llegados a este punto, y ya para terminar con el apartado, es importante
subrayar que no todos los autores del campo de la psicologia dinamica aceptan
sin mas esta insdlita concepcion del aparato psiquico. Algunos, como Karen
Horney (1993) o Erich Fromm (1979), apuestan por una vision mucho mas
culturalista y/o socioldgica del asunto. Otros, como Melanie Klein (1984) o los
analistas del yo (Hartmann, 1964, Arlow, 1964, Brenner 1968, etc.) restan
importancia al conflicto psiquico como motor propulsor del yo y proponen
algunas variaciones de profundo calado en las ideas freudianas sobre los
origenes, contenidos y funciones de estas tres clasicas instancias.

Representacion grafica de las topicas freudianas

4.2.- TEORIAS FREUDIANAS SOBRE LA PULSION

La mayor parte de los autores que han analizado la obra de Freud
coinciden en que su metapsicologia, en gran medida, esta basada en el modelo
de las ciencias naturales, fundamentalmente en los esquemas de la fisica
mecanicista clasica. Sin embargo, no es menos cierto que el modelo de la
Mecéanica también ha sido, como indica E. Freijo (1987), ‘transpuesto al
psicoanélisis” (p. 91). De hecho, las tres subdisciplinas que constituyen la
Mecanica, es decir, la Cinematica -que se ocupa de la descripcion del espacio,



el tiempo y los movimientos, con independencia de cuales sean sus causas-, la
Estéatica -que estudia el equilibrio y la accion de las fuerzas sobre los cuerpos
en ausencia de todo movimiento- y la Dinamica -que tiene por objeto el estudio
de los movimientos bajo la accion de las fuerzas-, tienen su representacion y/o
se refieren a parcelas de la teoria de la personalidad descritas por Freud. Se
podria considerar, por ejemplo, que los principios de la Estatica estan
manifiestamente presentes en las topicas del aparato psiquico; las reglas de la
Dinamica en las teorias sobre el conflicto psiquico; y las leyes de la Cinematica
en las propuestas freudianas relacionadas con la economia de la energia
psiquica y sus principios reguladores.

En este sentido, no hay que olvidar que el padre del psicoanalisis recurre
repetidamente a los puntos de vista topico, econdmico y dinamico para exponer
sus postulados metapsicologicos sobre el funcionamiento de los procesos
psiquicos. Puede decirse, por ejemplo, que el punto de vista topico es
imprescindible en la sistematizacion freudiana del aparato psiquico; que el
punto de vista dinamico resulta vital en la explicacion psicoanalitica del conflicto
psicologico; y que el punto de vista econémico se vislumbra como fundamental
en la descripcion de la elaboracion psiquica de las excitaciones. Respecto a
este Ultimo punto, habremos de decir que l0s procesos de distribucion,
circulacion y destino que sigue la energia psiquica obedecen, segun el
psicoanalisis, a tres principios fundamentales: el principio del placer, el principio
de la realidad y el principio de repeticion ylo nirvana.

a.- El principio del placer. Es uno de los principios econémicos de
regulacién energética que, segun el psicoandlisis, rigen el funcionamiento
mental de los seres humanos. De acuerdo con este principio, las excitaciones
sexuales aumentan la tension pulsional (displacer), y, por tanto, necesitan
descargarse directa e inmediatamente por cualquier via (placer). Ahora bien, a
diferencia de las doctrinas hedonistas tradicionales, Freud considera que la
accion humana no persigue directamente el placer sino en contadas ocasiones.
Nuestros actos, la mayoria de las veces, vienen determinados por el placer o
displacer que origina en el presente la representacion de la accion a realizar o
de sus consecuencias. En su opinion -compartida con Fechner-, el aparato
psiquico esta regulado por la evitacion o la evacuacion de la tension
displacentera, y, por tanto, el principio del placer ha de ser considerado como
un mecanismo de regulacién automatica. Aun mas, dado que el displacer va
ligado al aumento de las cantidades de excitacion, y el placer a la disminucion
de las mismas, habremos de concluir que la actividad psiquica, en su conjunto,
no tiene otra finalidad que evitar el displacer y procurar la armonia al individuo.

b.- El principio de la realidad. Es el segundo de los principios econdmicos
que regulan el funcionamiento mental. Representa y reproduce las condiciones
reales del entorno biolégico, social y cultural, y, por tanto, forma un par
antagoénico con el principio del placer, al cual modifica en la medida en que
logra imponerse a sus tendencias como principio regulador. La busqueda de
satisfaccion ya no se efectia por el camino mas corto, sino mediante rodeos,
aplazamientos y/o desplazamientos, frustrantes recursos que no son sino el
resultado de las condiciones de vida impuestas al individuo por el mundo
exterior. Como sefala E. Freijo (1987), en multitud de ocasiones, ‘las



condiciones reales del entorno aconsejan no satisfacer las pulsiones
directamente, sino mediante rodeos: ni inmediatamente, sino de forma diferida”
(p. 91). Sea como fuere, el paso del principio del placer al principio de realidad
no supone, en ningun caso, la desaparicion del primero. Al contrario, el
principio del placer continGa imperando en el mundo de las pulsiones, especie
de territorio reservado, que funciona segun las leyes del inconsciente; y el
principio de realidad asegura la obtencion de las satisfacciones necesarias para
lograr un cierto equilibrio homeostatico en funcion de las condiciones de vida
impuestas por el mundo exterior.

c.- El principio de repeticién y/o nirvana. Es el tercer principio econdémico
propuesto por Freud para explicar los procesos de distribucion, circulacion y
destino de la energia psiquica. En general, hace referencia a la tendencia
radical del aparato psiquico a reducir a cero -0, por lo menos, a disminuir al
maximo- cualquier cantidad de excitacion de origen externo o interno; lo cual,
llevado al ultimo extremo, significa para el sujeto la vuelta a la condicion
originaria de materia inanimada. Baste sefalar, en este sentido, que el término
nirvana -tomado de la religion budista, amparado por la psicoanalista inglesa
Barbara Low (1877-1955) y recogido por Freud en Mas alla del principio del
placer (1920)- designa la ausencia de cualquier tipo de excitacion, la
<<extincion>> del deseo, la aniquilacion de la individualidad, es decir, alude a
un estado de quietud y felicidad perfecto que Unicamente se puede lograr
retornando a la situacion de materia inanimada (muerte).

Por lo demas, Freud esta absolutamente convencido de que la fuente de la
energia psiquica son las pulsiones, que, en sus diferentes modalidades y
magnitudes, deben ser consideradas como la causa Gltima de la actividad
humana. Para acreditar esta conviccion, el creador del psicoanalisis propone
dos teorias diferentes sobre las pulsiones, la primera de las cuales queda
definitivamente neutralizada por el calado, la solvencia y el empaque de la
segunda.

4.2.1.- Primera teoria sobre las pulsiones

Aunque la primera teoria sobre las pulsiones ya aparece esbozada en los
Tres ensayos para una teoria sexual (1905), lo cierto es que Freud fue
elaborando sus propuestas sobre la economia de la energia psiquica y sus
principios reguladores en sucesivas formulaciones, que, aun no siendo
aceptadas por todos los psicoanalistas, han permitido, al menos, diferenciar
tres momentos especialmente significativos en el pensamiento freudiano: a)
1910-1915, momento en el que elabora y ajusta su primera teoria sobre las
pulsiones; b) 1915-1920, momento en el que introduce el concepto de
narcisismo en el conjunto de la teoria psicoanalitica; y ¢) 1920-1930, momento
en el que confecciona y homologa su segunda teoria sobre las pulsiones; tres
momentos que no han de ser entendidos como lapsos de tiempo
cronolégicamente separados, sino como puntos algidos de un continuo proceso
de razonamiento donde los contenidos conceptuales son retomados,
analizados y reelaborados.

- Esquema de comportamiento heredado, propio de una especie animal,
que varia poco de uno a otro individuo, se desarrolla segiin una secuencia temporal
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motilidad) que hace tender al organismo hacia un fin. Una pulsion tiene su fuente en
una excitacién corporal (estado de tension); su fin es suprimir el estado de tension
1 la fuente pulsional; gracias al objeto la pulsion puede alcanzar el fin.

Fuente: Laplanche y Pontalis (1987)

Pero, vayamos por partes. Como ya hemos senalado al comenzar el
apartado, la primera teoria sobre las pulsiones es formulada por Freud en sus
Tres ensayos para una teoria sexual, una obra plagada de ‘deficiencias y
oscuridades” en la que el creador del psicoanalisis presenta su original teoria
sobre la sexualidad. En este primer esquema pulsional, en el que los
fenomenos psiquicos son considerados como resultantes de un conflicto de
fuerzas psiquicas opuestas, Freud reconoce y contrapone las pulsiones
sexuales a las pulsiones de autoconservaciéon. Las primeras, ilustres
protagonistas de la trama freudiana sobre la sexualidad, representan la
sempiterna tendencia del hombre a la supresion de cualquier tipo de tension
corporal, es decir, la querencia humana a la consecucion del placer sexual y al
mantenimiento de los intereses de la especie. En general, se encuentran
ligadas al principio del placer y se explican como un empuje interno que hace
tender al individuo a la accion, un empuje cuyo epicentro esta en el organismo,
concretamente en las llamadas zonas erdgenas -partes del cuerpo susceptibles
de ser asiento de una excitacion de tipo sexual-. Por eso, a la energia de las
pulsiones sexuales se le llama “libido”, una expresion tomada de la teoria de la
afectividad para designar ‘la energia [...] de las pulsiones relacionadas con
todo aquello susceptible de ser comprendido bajo el concepto de amor” (1921,
0.C., p. 2576-2577).

Las segundas, las de autoconservacion, estan mas ligadas a las
necesidades biologicas del sujeto y al principio de realidad. Su modelo es el
hambre, su contrapartida la funcién de alimentacion y su meta, en ultimo
término, la supervivencia del ser humano. Se explican, psicoanaliticamente,
aludiendo a un empuje interno que mantiene activas las funciones corporales
indispensables para preservar la vida y los intereses del individuo, y a su
energia motriz se le denomina interés. Por desgracia, el creador del
psicoanalisis nunca consider6 necesario realizar una clasificacion descriptiva
de este tipo de pulsiones, y aunque parece admitir la existencia de tantas
pulsiones de autoconservacion como grandes funciones organicas existen
(nutricién, defecacion, miccion, actividad muscular, vision, etc.), cuando habla
de ellas, suele hacerlo en forma colectiva o tomando como prototipo el hambre
y la sed. Asi pues, si hacemos caso a las palabras que Freud pone en boca del
poeta, “todas las pulsiones organicas que actuan en nuestro psiquismo pueden
clasificarse como <<hambre>> o como <<amor>>"(1910, O.C., p. 1633).

He ve ae

mds extenso que el de las actividades sexuales en el sentido corriente del término.

En él se verifican eminentemente algunos de los caracteres de la pulsién, que la
diferencian de un instinto: su objeto no estd predeterminado biolégicamente, sus
modalidades de satisfaccion (fines) son variables, mas especialmente ligadas al

;_fgngipnar_njento de determinadas zonas corporales (zonas erégenas), pero
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conJunto de |as necesidades Iugadas a las funciones corporales que se precisan para
la conservacmn de Ia vida del |nd|v1duo, su prototupo viene representado por eI

Fuente: Laplanche y Pontalis (1987)

Por lo demas, y si queremos ser justos con Freud, habremos de reconocer
que, pese a las numerosas criticas recibidas por plantear teorias puramente
psicoldgicas sobre los procesos biologicos, el psicoanalisis “no olvida nunca
que lo animico reposa sobre lo organico, aunque no puede llevar su labor mas
que hasta esta base y no mas alla” (1910, O.C., p. 1634). Baste senalar, en
este sentido, que la relacion original entre las pulsiones que sirven a la
sexualidad y las que tienen como fin la autoconservacion del individuo, a pesar
de su evidente oposicion, se establece y desarrolla a partir del concepto
<<apoyo>>: ‘las pulsiones sexuales, que solo secundariamente se vuelven
independientes, se apoyan sobre las funciones vitales que les proporcionan
una fuente organica, una direccion y un objeto” (Laplanche y Pontalis, 1987, p.
31). De hecho, la funcién corporal proporciona a la sexualidad su fuente o zona
erogena; le sefala desde el primer momento un objeto concreto de satisfaccion
y, finalmente, le procura un placer que no es reductible a la mera satisfaccion
de la necesidad biologica, sino que constituye una especie de suplemento
adiccional de disfrute.

Ahora bien, todos estos planteamientos son incomprensibles si no se sigue
a Freud en la descomposicion de la pulsion en sus cuatro factores constitutivos:
la meta, el objeto, la fuente y, por ultimo, el empuije.

a) La meta de toda pulsion es la satisfaccion, y ésta coincide siempre con una
rebaja de la tension provocada por la excitacion interna. Esta nocion, en la
medida en que supone la existencia de procesos a los que se permite
avanzar cierto espacio hacia la satisfaccion de la pulsion, pero que luego se
inhiben o se desvian de su fin, es primordial para llegar a entender la teoria
freudiana de la sublimacion.

b) En segundo lugar nos encontramos con el factor mas variable, mas
intercambiable de la pulsion: el objeto. El objeto es todo aquello, persona o
cosa, en el cual o por el cual la pulsién puede alcanzar su meta.

c) La fuente es el tercer factor constitutivo de la pulsion. Es aquel proceso
somatico que se desarrolla en un 6rgano o en una parte determinada del
cuerpo, cuyo estimulo se representa en la vida animica por la pulsion.

d) Finalmente, el cuarto elemento sefalado por Freud en este analisis es el
empuje. Se podria definir como el factor motor de la pulsion, esto es, como
la suma de fuerza o la medida de la exigencia de trabajo que ella
representa. En el fondo no es otra cosa que la pulsion misma, porque
justamente es ésta la que “impulsa” al sujeto a realizar la accion.



En cualquier caso, lo cierto es que a partir de 1910, en un loable intento de
dar un soporte pulsional a la instancia defensiva y represora encargada de
oponerse a la satisfaccion de las pulsiones sexuales, Freud introduce la nocién
pulsiones del yo, equiparando este tipo especifico de pulsiones, cuya energia
se situa al servicio del yo en el conflicto defensivo, a las pulsiones de
autoconservacion. De este modo, las otrora denominadas pulsiones de
autoconservacion -y ahora designadas como pulsiones del yo- adquieren una
doble funcion: preservar la vida del individuo y ejercer como agentes de la
represion. Puede decirse, entonces, que el yo, en la primera década del siglo
XX, es entendido y explicado por Freud de dos modos diferentes: a) como
sinonimo de sujeto o persona total; y b) como un poderoso conjunto de
representaciones que, orientado por las pulsiones de autoconservacion,
adhiere al individuo al principio de realidad oponiéndose a sus deseos.

teoria pulsional para designar un tipo especifico de pulsiones cuya energia se sittia a
servicio del yo en el conflicto defensivo; son asimiladas a las pulsiones de
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Fuente: Laplanche y Pontalis (1987)

En efecto, en contraposicion a las pulsiones del yo, el creador del
psicoanalisis continta alineando a las pulsiones sexuales, pulsiones que
representan a una fuerza disruptora dificiimente educable que, sometida al
principio del placer y regulada por las leyes del proceso primario, amenaza
desde dentro el equilibrio del individuo al no tener en cuenta las exigencias de
la realidad. De hecho, el antagonismo entre estos dos grupos de pulsiones
deriva directamente de la oposicion entre los fines de la pulsion sexual, que no
es otro que la obtencion del placer sexual, y los fines de las pulsiones del yo,
consistentes en la preservacion del individuo. En relacion con esto, Laplanche y
Pontalis (1987) senalan que: "las pulsiones del yo, en tanto que solo pueden
satisfacerse con un objeto real, efectian muy pronto el transito del principio del
placer al principio de realidad, hasta el punto de convertirse en agentes de la
realidad, oponiéndose asi a las pulsiones sexuales, que pueden satisfacerse en
forma fantasmaética y permanecen durante mas tiempo bajo el dominio del solo
principio del placer” (p. 334).

Motivos del replanteamiento pulsional

a) Dificultades para justificar la existencia de los impulsos agresivos.

A pesar del enorme esfuerzo de sintesis realizado por Freud para
conseguir explicar razonablemente los procesos de distribucion, circulacion y
destino de la energia psiquica, no existe en su primera teoria sobre las
pulsiones un planteamiento que de cuenta de los impulsos agresivos, al menos,
concebidos de un modo independiente y autéonomo. De hecho, aunque
reconocid tempranamente la intervencion de las tendencias agresivas en el
funcionamiento mental (deseos amorosos y hostiles constatados en el
Complejo de Edipo; resistencias con cierto matiz discrepante -y, a veces,



agresivo- descubiertas durante el analisis; tendencias marcadamente
destructivas observadas en patologias como la paranoia, la neurosis obsesiva
o la melancolia, etc.), lo cierto es que el creador del psicoanalisis no quiso
admitir la existencia de una pulsion agresiva especifica en este primer
momento de teorizacion pulsional, ya que, en su opinion, postular la existencia
de una pulsién agresiva autbonoma (como habia hecho A. Adler en 1908) era
una generalizacion errénea: ‘no podemos decidirnos a aceptar la existencia de
una pulsion especial de agresion al lado de la pulsién de conservacion y de la
pulsién sexual, con las que ya estamos familiarizados. Me parece que Adler ha
encarnado injustificadamente en una pulsion especial un caracter general e
indispensable de todas ellas, caracter que podriamos describir como la facultad
de dar impulso a la motilidad. De las demas pulsiones quedaria tan solo la
relacién con un fin, una vez despojados por la pulsion de agresion de la
relacién con los medios para alcanzarlo” (1909, O.C., p. 1436-1 437).

Asi pues, desde la optica freudiana, seria un error atribuir a una sola
pulsion lo que caracteriza esencialmente a toda pulsion: el ser un empuje
apremiante del que no se puede huir, un empuje que demanda del aparato
psiquico un cierto trabajo e impulsa al sujeto impetuosamente a la accion. Por
eso mismo, hay que ver la pulsion como ‘una magnitud de la exigencia de
trabajo impuesta a lo animico como consecuencia de su conexion con lo
somatico” (1915, O.C., p. 2041) y dejar, como hace Freud, “a cada una de las
pulsiones su capacidad propia para hacerse agresiva” (1909, O.C., p. 1437). En
este sentido, no debemos olvidar que en los circulos psicoanaliticos siempre se
ha defendido que la agresividad, al menos en esta primera formulacion
pulsional, es considerada por Freud como un componente basico Yy
fundamental, aunque sin duda parcial, de toda pulsion. En efecto, la lectura de
Las pulsiones y sus destinos, un breve ensayo publicado en 1915, pone de
manifiesto que el creador del psicoanalisis ya tenia en mente una teoria
metapsicologica sobre la agresividad. La practica clinica le habia venido a
demostrar que la aparente transformacion del amor en odio no es mas que una
ilusién: el odio no es un amor negativo, al contrario, tiene su propio origen, un
origen que Freud parece tener claro: “el verdadero prototipo de la relacion de
odio no procede de la vida sexual, sino de la lucha del yo por su conservacion y
afirmacién” (1915, O.C., p. 2050).

Finalmente, y ya en la esfera de las pulsiones de autoconservacion, Freud
refiere y describe, ya como funcién ya como pulsion independiente, la actividad
de asegurar el dominio sobre el <<objeto>>, es decir, el control absoluto sobre
aquella cosa en la cual, o por medio de la cual, puede la pulsion alcanzar su
satisfaccion. Con esta referencia, parece querer significar la existencia de una
pulsion de “apoderamiento”, una pulsion independiente, ligada a un aparato
especial (la musculatura) y a una fase precisa de la evolucion (fase sadico-
anal), que tiene como finalidad dominar al objeto por la fuerza. Precisamente,
en los Tres ensayos sobre la teoria sexual (1905), Freud trata de justificar la
crueldad infantil aludiendo a esta pulsién de apoderamiento, que, en su origen,
no tendria como fin el sufrimiento del otro, sino que simplemente no lo tendria
en cuenta (fase previa tanto a la compasion como al sadismo). De hecho, en un
momento evolutivo tan delicado como es la infancia, danar el objeto o
aniquilarlo puede resultar indiferente, por cuanto la consideracion del otro y de



su sufrimiento sélo aparecen en la llamada vuelta masoquista, es decir, cuando
el sadismo retorna hacia la propia persona, tiempo en el cual la pulsion de
apoderamiento es indiscernible de la excitacion sexual que provoca.

TR TRV

SION DE APODERAMIENTO: Término utilizado ocasionalmente por Freud, sin que
su empleo pueda codificarse con precision, para designar un tipo especifico de
pulsiones, no sexuales, que sblo secundariamente se unen a la sexualidad con el

~ objetivo de dominar el objeto por la fuerza.
Fuente: Laplanche y Pontalis (1987)

Diez afos después, en Las pulsiones y sus destinos (1915), Freud retoma
el tema de la agresividad y expone explicitamente sus tesis acerca del sadismo
y del masoquismo, tesis en las que sigue manteniendo que el fin primordial del
sadismo es la humillacion y el dominio por la violencia del objeto y que el
masoquismo no es sino la vuelta del sadismo hacia la propia persona. De
hecho, “el psicoandlisis parece demostrar que el causar dolor no se halla
integrado entre los fines a los que apunta originariamente la pulsion. EI nino
sadico no tiende a causar dolor ni se lo propone expresamente. Pero una vez
llevada a efecto la transformaciéon en masoquismo, resulta el dolor muy
apropiado para suministrar un fin pasivo masoquista, pues todo nos lleva a
admitir que también las sensaciones dolorosas, como en general todas las
displacientes, se extienden a la excitacion sexual y originan un estado placiente
que lleva al sujeto a aceptar de buen grado el displacer del dolor” (1915, O.C.,
p. 2045). Asi pues, es posible sostener que el sadismo, tomado aqui en el
sentido de una agresion contra otro, es siempre anterior al masoquismo, y que
éste Gltimo no es sino el propio sadismo vuelto hacia el individuo.

b) Dificultades para justificar la teoria del narcisismo.

A pesar de la supuesta consistencia de la primera teoria pulsional, el
estudio de las psicosis obligb a Freud a reconocer que el sujeto también podia
tomar su propia persona como objeto de amor -narcisismo-; lo que, en términos
energéticos, venia a significar que la libido podia catectizarse tanto sobre los
objetos exteriores como sobre el propio yo, transformando a esta instancia
psiquica en un gran reservorio de libido siempre dispuesto a absorber la catexis
que pudiera retornar de los objetos. De hecho, segun el creador del
psicoanalisis, la libido comenzaria por catectizarse sobre el yo (narcisismo
primario) antes de ser enviada hacia los objetos, de donde podria ser
igualmente retirada para volver a sus raices y catectizar de nuevo al yo
(narcisismo secundario). De este modo tan sencillo como inexcusable, Freud
evidencia la posiblidad de la libido de recargar el yo retirando la catexis del
objeto, lo que implica que la catexis del yo persiste y se comporta, respecto a
las catexis de objeto, “como el cuerpo de un protozoo con relacion a los
seuddpodos de él destacados” (1914, O.C., p. 2018).

b ot ki i Gl
NARCISISMO PRIMARIO Término utilizado por Freud para designar un estado precoz
e el nifio catectiza toda la libido sobre si mismo.

NARC SMO SECUNDARIO: Término utilizado por Freud para desugnar una vuelta
sobre el yo de la libido, retirada de sus catexis objetales.
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panunca la I|b|do esencialmente, se halle unida a un objeto, ya se trate de Ia

persona odecual uier elemento corporal o psiquico.

Fuente: Laplanche y Pontalis (1987)

Ahora bien, las catexis de objeto nunca pueden llegar a amortizar o
suprimir las catexis del yo, al contrario, si exceptuamos la jurisdiccion de la
patologia, existe un verdadero equilibrio energético entre estos dos tipos de
catexis, de tal forma que “cuanto mayor es la primera, tanto mas pobre es la
segunda” (1914, O.C., p. 2018). Esto quiere decir que, al menos en un
principio, las energias psiquicas “se encuentran estrechamente unidas, sin que
nuestro andalisis pueda aun diferenciarlas, y que solo la carga de objeto hace
posible distinguir una energia sexual, la libido, de una energia de las pulsiones
del yo” (O.C., p. 2019). Por eso mismo, y aunque consideremos que la nocion
de narcisismo no invalida inicialmente la oposicion entre pulsiones sexuales y
pulsiones del yo (autoconservacion), habremos de admitir que la teoria
freudiana sobre el narcisismo desestabiliza dicho antagonismo al postular la
existencia de una carga sexual en el yo.

Representacion freudiana de la primera teoria pulsional

c) Dificultades para justificar la nocion de pares antitéticos.

Como es sabido, una de las exigencias mas inquebrantables en el
pensamiento freudiano es la endémica presencia de tendencias basicas en
oposicion, tendencias a partir de las cuales se puede fundamentar y explicar el
conflicto psiquico. Sin embargo, basta un pequefio repaso a esta primera teoria
pulsional para darse cuenta de que la supuesta polaridad entre las pulsiones
sexuales, que tienden a la conservacion de la especie, y las pulsiones del yo,
que tienden a la conservacion del individuo, es muy dificil de sostener:

1.- Con la introduccion del concepto de narcisismo (1914), las pulsiones de
autoconservacion siguen oponiéndose a las pulsiones sexuales, si bien estas
altimas se encuentran ahora subdivididas y categorizadas segun apunten al
objeto exterior (libido objetal) o al yo (libido narcisista).

2.- Entre 1915 y 1920, el creador del psicoanalisis efectia un aparente
acercamiento a las posiciones de Jung y se siente tentado a admitir la idea de
una teoria monista de la energia pulsional, una teoria en la que las pulsiones



de autoconservacion habrian de ser consideradas como un caso particular de
amor a si mismo vy, por tanto, como libido del yo.

3.- Laplanche y Pontalis (1987) sugieren que uno de los elementos
implicados en el cambio de 1920 en la teoria de las pulsiones es, sin duda, la
enorme dificultad encontrada por Freud para explicar el origen de la
agresividad. De hecho, la importancia adquirida en la clinica psicoanalitica por
las nociones de ambivalencia, agresividad, sadismo y masoquismo; la
imposibilidad de deducir el odio, desde el punto de vista metapsicologico, de
las pulsiones sexuales; la fuerza irreprimible de los fenédmenos de repeticion,
que dificiimente pueden reducirse a la busqueda de la satisfaccion libidinal o a
una simple tentativa de dominar las experiencias displacenteras; son, a juicio
de Freud, razones mas que suficientes para cuestionar la validez de la primera
teoria pulsional y establecer la existencia de una pulsion agresiva.

Con todo, no podemos olvidar que el creador del psicoanalisis no considera
el dualismo pulsional como un <<postulado necesario>> en la teoria
psicoanalitica, sino unicamente como una <<construccion auxiliar>> que va
mucho mas alld de los simples datos clinicos. En efecto, la clinica
psicoanalitica le impone la idea de un conflicto entre las exigencias de la
sexualidad y las del yo, mientras que, en dultimo analisis, el supuesto
antagonismo pulsional le acerca a consideraciones mucho mas biologicas:
‘precisamente porque siempre procuro mantener apartado de la Psicologia
todo pensamiento de otro orden, incluso el biologico, he de confesar ahora que
la hipotesis de separar las pulsiones del yo de las pulsiones sexuales, o sea, la
teoria de la libido, no tiene sino una minima base psicologica y se apoya mas
bien en fundamentos biolégicos” (1914, O.C., p. 2020). Las primeras deberian
situarse mas bien, desde sus comienzos, en el lado del principio de realidad, y
las segundas en el lado del principio del placer.

4.2.2.- Segunda teoria sobre las pulsiones.

Aun cuando la elaboracion del concepto de pulsion de
muerte obedece a una necesidad teérica que Freud estimo
inexcusable, para llegar a comprender los auténticos
motivos que impulsaron al padre del psicoanalisis a revisar
su primera teoria pulsional es preciso considerar algunos
elementos biograficos, sociales y personales que rodearon
la vida del autor en este periodo. En primer lugar, no
podemos olvidar que la Primera Guerra Mundial (1914-
1917) -con todo el despliegue de fuerzas destructivas que
supuso- sirvio de telon de fondo al postulado freudiano de
<<pulsion de muerte>>. De hecho, siempre se ha dicho
Peter Paul Rubens que los terribles afnos de la guerra y las miserias de la
=T posguerra conmocionaron profundamente a Freud, que, en

mayo de 1919, escribia a su amigo Jones en los siguientes
términos: "no recuerdo eépoca alguna de mi vida en que mi horizonte se
mostrara tan negro, o en todo caso si la hubo, yo era mas joven y no me sentia
oprimido por los achaques del comienzo de la vejez. Yo se que también
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ustedes lo pasaron mal y tuvieron amargas experiencias, y siento mucho no
tener nada que ofrecer como consuelo. Cuando nos encontremos, cosa que
confio sera en este ano, usted vera que me siento inconmovible aun y listo para
cualquier emergencia, pero esto sélo en el plano del sentimiento, porque mi
razonamiento se inclina mas bien al pesimismo. Estamos pasando por una
mala época, pero la ciencia tiene el ingente poder de enderezarnos la nuca”
(Jones, 1970, p. 11).

En segundo lugar, habremos de hacer notar que
también en el terreno personal ésta fue una época
especialmente dificil para el creador del psicoanalisis.
En 1920, en plena reformulacion de su teoria sobre
las pulsiones, la vida viene a asestarle dos duros e
inesperados golpes: el primero, la muerte de su
paciente y amigo Anton von Freund, a quien
acompafn6 en su agonia bajo un fuerte vinculo
transferencial; el segundo, la pérdida de su hija
Sophie, quien, afectada por la gripe espafola, murid
{ con tan solo 26 afos. Con todo, Freud aun tuvo
fuerzas para argumentar y debatir sus postulados
Jacek Malczewsky sobre la pulsion de muerte, postulados que, desde sus

hanatos | origenes, trat6 de desvincular de un melancdlico
s e €5tAd0 d€ @nimo originado por la pérdida de su amigo
Anton y de su hija Sophie. Aunque deprimido Yy
desilusionado, Freud no quiso en ningin momento que su nueva teoria
pulsional perdiera peso teérico por estar asociada a una situacion animica
negativa de su autor, argumentando que Mas alla del principio del placer se
encontraba practicamente terminado en 1919 -salvo por los aspectos
referentes a la vida de los protozoarios-, y entonces Sophie gozaba de buena
salud. Lamentablemente, y a pesar de tan ingente esfuerzo, numerosos
psicoanalistas han considerado que las elaboraciones freudianas sobre la
pulsion de muerte no son sino una “especulacion tedrica azarosa’, una intuitiva
e ingeniosa especulacion fruto de un pensamiento desasosegado y
atormentado por el dolor, sin haber tenido en cuenta, en este apresurado juicio
de valor, ni la evolucién teodrica de tales concepciones ni los diecinueve anos
posteriores de trabajo intelectual en los que Freud mantuvo vigente esta
propuesta.

Asi las cosas, y volviendo ahora a los planteamientos doctrinarios que han
de servirnos para explicar la segunda teoria pulsional, habremos de decir que
Freud introdujo en Mas alla del principio del placer (1920) una nueva vy
controvertida propuesta teérica sobre la economia de la energia psiquica y sus
principios reguladores, una propuesta en la que destaca la oposicion entre las
ahora llamadas pulsiones de vida (Eros) y las pulsiones de muerte
(Thanatos), oposiciéon que, por otra parte, habria de mantener hasta el final de
su obra. En efecto, las pulsiones de vida, que en esta nueva formulacion
tedrica engloban tanto a las pulsiones sexuales como a las de
autoconservacion, tienden a preservar las unidades vitales existentes y a
construir, a partir de éstas, unidades mas amplias. Las pulsiones de muerte,
por el contrario, tienden a la reduccion completa de las tensiones, es decir,



aspiran a devolver al ser vivo a su estado inorganico original. Las pulsiones de
vida, por decirlo con otras palabras, aspiran a mantener la unidad y la
existencia de la substancia viva, mientras que las pulsiones de muerte tienden
a la destruccion de las unidades vitales, a la nivelacion radical de las tensiones
y al retorno al estado incorpéreo, que se considera como el estado de reposo
absoluto.

mE e nf‘m}; TR

: DE WDA Categona fundamental de pulslones que Freud en su segunda
formulamén sobre los principios reguladores de la energia psiquica, contrapone a las
pulsiones de muerte. Designadas también con el término Eros, agrupan a las
pulsiones sexuales y a las pulsiones de autoconservacion de la primera propuesta
freudlana, caracterizandose por su manifiesta tendencia a la constitucion y

onservacion de unidades vltales cada vez més complejas.

reguladores de la energla psiquica, categoria fundamental de pulsiones que se
contraponen a Ias pulsuones de vnda y que tlenden ala reduccnon completa de las

Fuente: Laplanche y Pontalis (1987)

Puede decirse, entonces, que las pulsiones de muerte, en esta segunda
propuesta freudiana sobre los principios reguladores de la energia psiquica,
emergen como una nueva y forzosa categorizacion, una categorizacion que, a
pesar de vislumbrarse en los casos de melancolia, no habia conseguido
cristalizar en su anterior propuesta. Al parecer, fue el valor teérico del concepto
y su concordancia con una determinada concepcion de la pulsion lo que hizo a
Freud insistir tanto en la necesidad de mantener la tesis de la pulsion de
muerte, a pesar de las abundantes criticas cosechadas en los diferentes
circulos psicoanaliticos. En su opinién, aunque es la especulacion teorica la
que ha obligado al psicoandlisis a admitir la existencia de este tipo de
pulsiones, también la clinica psicoanalitica ha venido a demostrar la existencia
de hechos muy precisos, irreductibles, que sin esta categorizacion apenas si
podrian ser explicados: “si consideramos el cuadro completo constituido por los
fenémenos del masoquismo, inmanente a tanta gente, la reaccion terapeutica
negativa y el sentimiento de culpa encontrado en tantos neuroticos, no
podemos ya adherirnos a la creencia de que los sucesos psiquicos se hallan
gobernados exclusivamente por el deseo de placer. Estos fenomenos son
inequivocas indicaciones de la presencia en la vida psiquica de una fuerza a la
que llamamos pulsiéon de agresion o de destruccion, segun sus fines, y que
hacemos remontar a la primitiva pulsion de muerte originaria de la materia
animada” (1937, O.C., p. 3357-3358).

En resumen, la introduccion por parte de Freud del concepto de pulsion de
muerte es correlativa con una profunda reflexion acerca de lo que hay de
fundamental en toda pulsion: el retorno a un estado anterior. Esta tendencia
regresiva, contemplada ahora desde una perspectiva evolucionista, apunta al
reestablecimiento de unidades vitales menos diferenciadas, menos
organizadas, que, en Uultimo extremo, ya no comportan diferencias de orden
energético. AUn mas, si esta tendencia regresiva se expresa en la pulsion de
muerte, en contraposicion, la pulsion de vida se habra de caracterizar, como
apuntan Laplanche y Pontalis (1987), por un movimiento inverso, es decir, por
el establecimiento y mantenimiento de unidades vitales mas diferenciadas y



maés organizadas, por la constancia e incluso el aumento de las diferencias de
nivel energético entre el organismo y el medio.

Puede decirse, entonces, que es la pulsion de muerte la que se convierte,
en este nuevo dualismo pulsional, en esa fuerza primaria, demoniaca y
propiamente pulsional que nos arrastra al estado de ‘estabilidad inorganica’;
mientras que pulsiéon sexual, otrora anarquica fuerza disruptora, se transforma,
entre tanto, en una fuerza que une y liga, en una fuerza que tiende a limitar el
libre flujo de las excitaciones, a unir a las representaciones entre si y a
constituir y mantener formas relativamente estables. Como recuerda Freud, el
fin del Eros consiste en “establecer y conservar unidades cada vez mayores, es
decir, la union; la pulsion de destruccion, por el contrario, busca la disolucion de
las conexiones, destruyendo asi las cosas. En lo que a éste se refiere,
podemos aceptar que su fin ultimo es el de reducir lo viviente al estado
inorganico, de modo que también lo denominamos instinto de muerte” (1938,
O.C., p. 3382).

En cualquier caso, numerosos psicoanalistas han subrayado que la
hipotesis freudiana sobre la pulsion de muerte descansa esencialmente sobre
bases tedricas, y que, por tanto, tampoco se halla exenta de objeciones
tedricas. En concreto, sostienen que la nocién de pulsion de muerte, desde el
punto de vista metapsicologico, es inaceptable y que los hechos clinicos
invocados por Freud pueden y deben interpretarse sin recurrir a esta nocion.
Con todo, y ya para finalizar, podemos afirmar con Freud que, si como dicta la
experiencia, ‘tenemos que aceptar que todo lo viviente muere por fundamentos
internos, volviendo a lo anorganico, podremos decir: la meta de toda vida es la
muerte. Y con igual fundamento: Lo inanimado era antes que lo animado”
(1920, O.C., p. 2526).

Representacion freudiana de la segunda teoria pulsional




