
INTRODUCCIÓN A LA TEORÍA DE LA TÉCNICA 

 

• Prehistoria del Psicoanálisis: Freud neurólogo 
• Periodo prepsicoanalítico: la hipnosis 
• El método catártico 
• Los 3 puntales de la técnica psicoanalítica 
• De la hipnosis a la asociación libre 
• La resistencia 
• La transferencia 
• Neutralidad y abstinencia 
• La escucha psicoanalítica 
• La contratransferencia 
• El encuadre 
• El paciente en el proceso terapéutico psicoanalítico 

 

Lecturas recomendadas: Freud 

• Las Neuropsicosis de Defensa (1894) 
• Nuevas Observaciones sobre las Neuropsicosis de Defensa (1896) 
• Estudios sobre la Histeria (1895) 


