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DE LA CONSULTA A LA PSICOTERAPIA DE 
GRUPO*

Elena Pérez Crim**

pluridisciplinaria de un servicio público de Ginebra donde los motivos de con-

-

enuresis primaria.
Subanka 11 años es hija única, de origen tamul, vive con su madre que es 

social severa.

trastornos psicomotores. 
  Es martes, las 8h15, momento en el cual un equipo pluridisciplinario, 

-
-

maciones, distribuir las solicitudes de consulta  recibidas durante la semana, 

* Ponencia presentada en el XXIII Congreso Nacional de SEPYPNA que bajo el título La Psicoterapia 
Más Allá del Síntoma tuvo lugar en Barcelona el 22 y 23 de octubre de 2010. Reconocido de interés 

-
itado como Formación Continuada por la Universidad Ramon Llull y por la Federación Española de 
Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP).

** Médico Adjunto del Servicio Médico Pedagógico de Ginebra y miembro de la Sociedad Suiza de 
Psicoanálisis.
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entre los diferentes colaboradores, solicitar un colega de otra especialidad 

-
portante de emigrantes. 

-

Situaciones complejas en las que domina la discontinuidad, la fragment-

ingredientes cotidianos de la consulta. Nos encontramos, así, confrontados 

-
-

periencias.

hora de aportar los cuidados necesarios. 

-

-

El que se trate de un equipo pluridisciplinario nos permite ofrecer una amplia 
-
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de grupo, centros de día, etc.
Si hago estos comentarios es porque obviamente la propia dinámica del 

vividas como si vinieran del exterior (los otros niños me molestan, mi hermanito 

-
ocupados por las situaciones actuales que por el deseo de comprender lo que 

con el adulto vivido como seductor o superyoico, lo cual hace difícil el estab-

-

-
-

consciente de uno podrá acceder, con mas o menos resistencia, gracias a la 

-

-
indicaciones.

-

(Georges H. Mead) en los anos 30.
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El concepto de dinámica de grupo (el grupo es un sistema de interdepen-
dencia entre los miembros que no se reduce a la suma de sus partes) fue 
utilizado por primera vez por Kurt Lewin
estudio experimental comenzado en 1938 con grupos de niños reunidos de 
manera regular para actividades de recreo. Así podemos decir que la dinámica 
de grupos ha estado desde el principio asociado a los grupos de niños

Desde entonces se han desarrollado numerosas experiencias de psicote-

-

La perspectiva psicoanalítica
Le Bon (1896) estudiando la psicología de las masa señala dos principios: la 

Freud
-

-

sobre ellos.

mecanismo esencial del funcionamiento de los grupos humanos es la identi-
.

Mélanie Klein

-
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collaborateurs).
Bion

-
sarrollo de la vida psíquica del individuo, aportándole una riqueza indispens-

una energía propia independiente de los individuos que la componen.
En los años 60 se formó una escuela francesa de psicoanálisis de grupo 

-

funcionamiento de grupo utilizando los conceptos psicoanalíticos que permiten 
de dar cuenta del funcionamiento psíquico individual.

J.-B Chapelier

2.- LA PSICOTERAPIA PICOANALITICA DE GRUPO DE NIÑOS 

en las obras de Maria Glassermann, María Sirlin, Eduardo Pavlovski. Contrari-

de los objetivos adaptativos, la psicoterapia analítica de grupo tiene como 
-

tes que impiden al niño de seguir su desarrollo, en un marco que puede 
.

EL ENCUADRE O SETTING
-

del de los terapeuta, las reglas, como aspectos mas organizacionales (aspecto 
-
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miembros del grupo.

-
po o grupos abiertos, coterapia o monoterapia, son factores importantes. El 
encuadre adaptado debe tener en cuenta por supuesto un cierto número de 

-

tener en cuenta la edad, así como el sexo. 

-

defensivos que el grupo moviliza tanto en el paciente como en el terapeuta.
-

dre de los grupos que practicamos habitualmente.
Los grupos de niños son habitualmente mixtos, compuestos de 5 a 6 partici-

temor que el grupo pueda disolverse en cualquier momento por falta de par-
ticipantes. Los grupos demasiado grandes confrontan los terapeutas a actua-

Aspecto temporal del encuadre

-
cia de la sesiones una o dos veces por semana. Esta segunda modalidad 

Aspecto espacial del marco 
La sala en la cual el grupo se reúne tiene que tener dimensiones adecuadas: 



90

CUADERNOS DE PSIQUIATRÍA Y PSICOTERAPIA DEL NIÑO Y DEL ADOLESCENTE, 2011; 51/52, 84-102

DE LA CONSULTA A LA PSICOTERAPIA DE GRUPO

podría restringir el confort mínimo que exige un grupo. El respeto del marco 
espacial implica un cierto número de limitaciones o consignas, tales como no 
destrozar el material, que debe de ser sencillo, material de juego si se trata de 
niños pequeños (personajes, animales, cochecitos, lapiceros de colores, papel 

-

Las reglas 
El psicoterapeuta anuncia en primer lugar las reglas de permanencia asi-

duidad

La regla fundamental de  encuentra en el grupo su equiv-
-
-

consignas que implican limitaciones a la libertad de 

Las reglas de restitución
al grupo los intercambios que han podido tener entre ellos fuera del grupo) 

discreción de cada miembro con respecto a los otros son mas 

 

grupal.
El grupo comienza a verbalizar cuando las angustias paranoicas se hacen 

-
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EL PROCESO GRUPAL 

-

Ilusión grupal
 ligada a la 

-

-

-
sistencia de cada uno. (Otra forma de resistencia es el clivage en subgrupos).

Fenómeno de resonancia fantasmática 
Es un concepto introducido por Foulkes, 1948. Cuando varias personas se 

-

su inconsciente individual pero aquellos con quien las fantasías, las angustias, 
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La regresión

-
 de la 

los diferentes miembros del grupo hacen sobre los otros participantes.  Se crea 
así una conciencia grupal regresiva que favorece la predominancia de defen-
sas de carácter maníaco e omnipotente así como diferentes tipos de clivage. 

La transferencia 

son considerados como siendo de tipo transferencial, es decir derivados de 

-
sas, de hablar en su lugar o de hacerles hablar de uno mismo.  La presencia 
de los otros reactiva, bajo la forma de transfers laterales las diferentes experi-

4 tipos de transfer. Tres objetos de transfer son internos: los monitores (imago 
paterno), los otros (imago fraterno), el grupo (imago materno) ; un objeto es 
exterior: es el mundo exterior (imago social) . 

-

La contra-transferencia 

las diferentes modalidades de contre-transfer (tanto positivas como negativas) 
-
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La interpretación
La herramienta principal del terapeuta es, como en el tratamiento individual, 

la interpretación. Contrariamente al tratamiento individual donde la interpre-
-

los terapeutas.
La interpretación grupal

transfer sobre los terapeutas.

-
gundo tiempo, abordar el análisis de los contenidos, es decir de los elementos 

EJEMPLO CLÍNICO 

se reencuentre tras las vacaciones de verano. 4 niños, 2 niñas (Nadia y Bea-
triz y 2 niños (Jeronimo y Miguel) continúan a participar de manera regular 
desde hace más de un año. Un nuevo niño, Alejandro, fue integrado algunas 

-

de la personalidad de tipo borderline. Sus edades estan comprendidas entre 

Alejandro. 
-

de Beatriz, hecho raro en el grupo en el cual las ausencias no son casi nunca 
mencionadas espontáneamente.
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momentos, que le haga un dibujo. Las chicas ofrecen castañas a Miguel. 
Un terapeuta -

.

Un terapeuta: ¿todo era más seguro cuando erais cuatro?

Un terapeuta

especialmente por Alejandro que de entrada había sido considerado como no 

que pasaría si cortara la cuerda que divide la sala. 

-
cos cuentan los puntos en italiano (ninguno de ellos habla esa lengua con 

que empiezan a hablar otra lengua entre ellas (alemán).
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Nosotros intervenimos para señalar la necesidad que tienen de encontrar 
nuevas lenguas que los diferencien unos de otros, los chicos de las chicas. 
(Alejandro- Alejandra).

Un clima cada vez más tenso se instala en el grupo. Nadia reclama a los 
chicos que le den un trozo de cuerda. La negativa de los chicos desencadena 

pero no se queja. 

-

-

cubren totalmente nuestras intervenciones. Las reglas que quieren instaurar 
están destinadas a evitar todo sufrimiento (envidia, celos, rivalidad). 

Un terapeuta
nuestro sentimiento de ser expulsados del grupo, de no ser escuchados, de 

-

que los concierne. 

Comentarios

de los antiguos
grupo abierto. A este respecto tenemos que precisar algunos elementos de 
la historia del grupo: el año precedente el grupo vivía una amenaza de de-
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de Alejandro el grupo deseaba, con toda la ambivalencia que esto implica, la 

de sexo.

las diferencias, lo cual aparecerá de forma aun  mas evidente en las sesiones 
ulteriores  

La transferencia en el grupo 

contrariamente a lo que es comúnmente descrito en los grupos de adultos, los 
movimientos transferenciales frente al mundo exterior están poco representa-

las alusiones siempre hechas por los chicos a personajes idealizados (Chirac, 

con el mundo exterior es un movimiento transferencial lateral que concierne 

-

(Juan Miguel por Miguel) en el momento de la victoria de este último, hace 
sin duda referencia a la imagen paterna idealizada. La referencia a las len-

la existencia de un movimiento edipico: los chicos hablan italiano, lengua su-
puestamente familiar a Elena, las chicas alemán - Bachmann. La intensidad 
de la transferencia negativa sobre la pareja de terapeutas parece de todas las 

se expresa, la tentativa del grupo de excluir o de separar los terapeutas o de 
substituirse a ellos.
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La transferencia lateral 

La transferencia grupal 
Concierne aquí el grupo entero menos los terapeutas que son excluidos. En 

efecto, en ningún momento los niños se dirigen directamente a nosotros ni so-
licitan nuestras intervenciones, (nosotros estamos excluidos imaginariamente, 

negado de los niños, intentamos salir de nuestro sentimiento de impotencia 
-

haber sido tomada en cuenta? 
El grupo responde escribiendo reglas que prohíben la violencia. ¿Es una 

-
idad dirigida a la pareja de terapeutas por miedo al desbordamiento. 

En ese momento del proceso grupal, Alejandro ¿es el niño (hijo) del deseo 
del grupo o comienza a ser reconocido como el niño imaginario de los terapeu-

INDICACIONES Y CONTRA-INDICACIONES
Indicaciones

La psicoterapia de grupo de niños, como de adultos, no es un sustituto de 

-
tades para asociar. Algunas indicaciones a un tratamiento de grupo tienen un 

SdeG es con frecuencia el único tratamiento que los niños pueden aceptar 
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fructuoso.
-
-

La psicoterapia de grupo con frecuencia destinada a los niños en período de 
latencia o acercándose a la pubertad no se limita a esa edad.

Las indicaciones de psicoterapia de grupo son bastante amplias. Si bien no 

dinámico de su funcionamiento en el grupo.
Dos criterios son habitualmente descritos en lo que concierne las indicacio-

-
-

personalidad de los otros niños. 
-

ciones:

Inhibiciones en el ámbito social e intelectual.
Pobreza fantasmática cualquiera que sea el origen.
Inestabilidades maníacas con fugas del pensamiento. 

Cuadros constitucionales como ADHD, Trastornos del aprendizaje con 
reacciones emocionales…

Trastornos reaccionales (divorcios).
Trastornos del comportamiento (agresividad, personalidad esquizoide, 
fobia social).
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La terapia de grupo puede combinarse con la terapia individual, terapia de 

Contra-indicaciones

fuerza del Yo, la historia pasada, las repercusiones de su comportamiento en 

Los niños demasiado miedosos en las situaciones sociales frente a los 
otros niños.

aislados en un grupo.

Todos los autores concuerdan con la importancia de establecer grupos bien 
equilibrados, evitando a pesar de todo una gran homogeneidad (por ex niños 

CONCLUSIÓN
Un dispositivo diferente al de la terapia individual nos confronta a nuevos 

-
nos psíquicos.

-

El grupo, investido como objeto, va a orientar los contenidos psíquicos de 

-
-

logo interno que cada uno mantiene entre sus diferentes estados de vigilia, en-
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su mundo nocturno por excelencia narcisista.
Como en el juego o en los sueños el mundo interno de cada nino se actu-

posibles en el curso del proceso grupal.
-

-
recer debe incluir:
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