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TERAPIA PSICOMOTRIZ DE FORMACION
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Del Autismo de Kanner al Trastorno del Espectro
Autista.

Angels Morral Subira**

En esta comunicacion quiero presentar la evolucion de Nil a la largo de casi
dos afios de tratamiento. La comunicacién tiene el objetivo de destacar y
reflexionar sobre el proceso de adquisicion de identidad diferenciada y con-
secuentemente el poder tolerar la existencia del otro como un no-yo a quien
no podemos controlar porque piensa, siente y actia de forma independiente
y diferenciada.

Nil llega al Servicio de Atencion Externa Carrilet en Septiembre del 2008 a
los 30 meses y la indicacion es de terapia psicomotriz. La acogida y derivacion
la lleva a cabo la psicéloga clinica Balbina Alcacer.

Es el hijo mayor de una pareja joven, acomodada. Tienen otra hija de 5 me-
ses. La guarderia alerto a los padres de las dificultades que presentaba su hijo
al afo y medio, iniciando tratamiento en un Servicio de Atencion Temprana.
Nil presentaba un “Trastorno Generalizado del Desarrollo no especificado
con rasgos autistas” diagnosticado por un Neuropediatra Infantil de Barce-
lona.

En la anamnesis ya se podian detectar indicios que me hicieron pensar
en un bebé con dificultades para la vinculacion, un bebé muy desconectado
de su entorno e indiferenciado . La madre empezo6 diciendo que el parto fue
muy duro, 12 horas, porque no dilataba (sin ninguna referencia al embarazo;

* Comuniciacion presentada en el XXIII Congreso Nacional de SEPYPNA que bajo el titulo La Psico-
terapia Mas Alla del Sintoma tuvo lugar en Barcelona el 22 y 23 de octubre de 2010. Reconocido de
interés Cientifico-Sanitario por el Instituto de Estudios de la Salud de la Generalitat de Catalunya (IES)
y acreditado como Formacion Continuada por la Universidad Ramon Llull y por la Federacion Espafiola
de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP)

Centro de Tratamientos y Formacion Carrilet. Centro especializado en tratamientos a personas con
Trastorno Mental Grave y sus familias. Trabajo supervisado por: Balbina Alcacer Pons ( Psicologa Clini-
ca) y Llucia Viloca i Novelles ( Neuropedadiatra ,Psiquiatra y Psicoanalista ).
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momento de ensofiacion, tiempo que la mujer tiene para empezar a crear un
espacio no tan solo fisico sino psicolégico y emocional para preparar la lle-
gada del bebé) tal y como explica Brazelthon y Cramer en su libro “ La relacion
mas temprana” ........ Explica que cuando nacié no llorg, ella pensé que se
estaba ahogando y retiré rapidamente a Nil de sus brazos para que lo cogiera
una enfermera. No precisé intervencion médica alguna.

. Al segundo dia de nacer tuvo fiebre y segun la madre le “aconsejaron” el
biberdén. Al bebé le costaba mucho abrir la boca y para darle de comer tenia
que estar dormido. Los cambios de liquido a solido también costaron mucho y
en el momento de la anamnesis (al afio y medio) sigue siendo muy selectivo
y no prueba nada nuevo.

De pequefo no lloraba nunca, ni por hambre, ni si estaba sucio. Dormia
mucho. Era un bebé “extremadamente tranquilo” tal y como muestran muchas
de las historias de niflos con autismo.

Respondia poco a los estimulos y los momentos de conexion eran dificiles.
No reconocia a sus familiares y a veces se quedaba con la mirada fijada en
las luces.

Cuando la guarderia detecto6 dificultades evolutivas y les alertd, se informa-
ron sobre el autismo y pensaron que su hijo coincidia en los sintomas.

Desde que Nil empez6 la guarderia hay un cambio importante a nivel de
sintomatologia. Hasta el afio y medio mostraba una conducta claramente in-
diferenciada, era un bebé que no pedia, que no reclamaba los cuidados de sus
padres, que no iniciaba ni seguia ninguna interaccion con su entorno préximo;
por un lado habia una falta basica en la intersubjectividad primaria tal y como
dice Morattori. y por otra parte a nivel de entorno ( padres) habia poca
capacidad para crear y estimular momentos de conexion y de encuentro.
Cuando entré en la guarderia Nil empezd a mostrar otra actitud ( es cuando
entra también en el Servicio Carrilet) Se presenta como un nifio muy movido,
como dicen los padres va siempre como una moto. Se mueve mucho, se ex-
presa con una jerga peculiar (necesidad de ser entendido, toma la forma del
lenguaje) aparecen fuertes rabietas sobretodo en los momentos de cambio o
de situaciones imprevistas. Rechaza todo aquello que sea nuevo o diferente
(ya que la novedad implica siempre diferenciacion) no juega, le gusta ordenar
los objetos (poner las cosas, objetos y personas tal y como estan dentro su
cabeza, maniobra defensiva para restablecer un posible orden y obtener un
control), mira la tele y se queda como “enganchado a ella”, le gustan los orde-
nadores y todo los objetos que tengan botones, (con ellos puede predecir lo
que pasara). Se puede ir con cualquier persona sin mostrar ninguna conducta
de angustia, no acepta probar ningun alimento que sea nuevo y aun no con-
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trola esfinteres, los padres dicen que le da miedo sentarse en el WC. Con la
perspectiva que te da el tiempo y la experiencia este cambio en la conducta
de Nil se podria interpretar un intento de mostrar su malestar, de hacerse vis-
ible ante los padres y de conectarse al mundo. Con este cambio Nil consigue
que sus padres puedan empezar a preocuparse por las dificultades.

Empiezo la terapia psicomotriz en octubre del 2008 a razén de una sesion
semanal. En ese momento Nil tiene dos afios y medio. A lo largo de este
proceso me coordino con el Servicio de Atencion Temprana vy la escuela que
atiende a Nil. Trabajo también con los padres con el objetivo de ayudarlos en la
comprensién del funcionamiento de su hijo, de contener momentos de ansie-
dad y preocupacion y sobretodo a ayudarlos a poderse vincular y relacionarse
con su hijo. En momentos puntuales también realiz6 alguna entrevista con los
abuelos.

De las anotaciones de las primeras sesiones trascribo textualmente:

Nil llega con su madre. Es un nifio grandote para su edad, alto y corpu-
lento y tiene unos grandes ojos con los que mira directamente aunque a
veces su mirada parece desenfocada. Con la lengua realiza movimientos
estereotipados (tercer la lengua dentro de la boca). Esta estereotipia me
hace pensar lo que comenta en su libro la Doctora Viloca “El nifio au-
tista”, la dificultad de estos nifios de no poder conectar las sensaciones a
una emocion dentro de un encuadre relacional y como explica Aucoutu-
rier estas sensaciones se quedan engramadas en el cuerpo en forma de
huellas sensoriales,que en los nifios autistas dificultan la posibilidad de
poder organizar una representacion mental y un pensamiento.

Entré en la sala sefialandolo todo y llenando todo el espacio de soni-
dos y algunas palabras enmascaradas en la verborrea. Se separ6 “facil-
mente” de la madre. Emitia sonidos constantemente en un tono voz
fuerte, casi gritando. Tal y como explica Tustin, Nil utilizé toda un serie
de maniobras autistas para enmascarar, la ansiedad catastrofica que le
producia la separacion de su madre. Se lanz6 rapidamente a los cojines.
Fue muy dificil sacarle las bambas. Tiraba los cojines y se iba tirando
él encima. Traté de acercarme y participar de su juego pero levanto la
cabeza, me miré y dijo “no”. Rehuia del contacto corporal y cuando lo
tocaba se ponia rigido. Estaba muy excitado y no paraba quieto. Acabé
cayéndose al suelo en medio de la confusion con los cojines.

Después empezé a dar vueltas por la sala, tocando varios objetos y
sin dejarme acercar. Solo me pidié ayuda para subir encima del “plinton”
(funcién del terapeuta como yo auxiliar). Cuando le propuse de recoger
me miraba directamente y me decia que no. La sala estaba, llena de co-
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jines y otros objetos. Dramaticé la atmésfera de confusién que tenia pero
que a pesar de esto yo le ayudaria a recoger la sala . También se negé.
No me dejaba poner nada en su sitio. Al final pude mas o menos ordenar
la sala.

En el momento de la despedida fue dificil ponerle los zapatos. No acep-
taba ningun limite ni temporal ni espacial. Le tuve que coger en brazos y
sacarlo, yaen la escalera se le paso el enfado sin mas. Al bajar le recor-
dé que su madre estaba esperandole, paro también estaban su padre y su
hermana. Fue directamente a la hermana y le peg6. La madre la dejoé en el
cochecito y cogio a Nil que lloraba. Verbalicé la sorpresa (susto) de Nil al
ver a su padre y a su hermana ya que no sabiamos que irian a buscarle.

Las dos siguientes sesiones de observacion inicial mas o menos trans-
curren igual. Como dato diferencial empiezo a utilizar una cancién para
anticipar el final a la que asocio la palabra “a recoger”. Parece que la
estructura anticipatoria le sirve para acabar las sesiones mas tranquilo.
Anticipar es igual a estructurar y en estos nifios implica ayudarlos a
organizar y pensar sobre situaciones, lugares, personas que no estan
fisicamente presentes Les ayuda a crear representaciones mentales. A
no quedarse solo en lo tangible. Les ayuda a poder organizar un pensa-
miento y no quedarse enganchados a las sensaciones y por lo tanto al
no-pensamiento.

Después de las sesiones de observacion empecé a organizar mas los
tiempos y los espacios y también retiré material de la sala para evitar tanta
dispersion, fragmentacion y confusion. El objetivo era poder crear una vi-
vencia interna de coherencia y de continuidad. Y es en esta continuidad
que se podra ir empezando a crear momentos de mayor concienciacion
de sus acciones, empezando por lo mas elemental: poner palabra a sus
acciones para posteriormente poder conectar la accion a una sensacion
y esta a una emocion. (Coromines). Al evitar tanta excitacion corporal
se pudo iniciar un proceso de concienciacion, significacion y conexién
de sus sensaciones partiendo de la vivencia corporal. Conteniendo y
significando su dispersién a nivel corporal, desde la piel o sea desde lo
sensorial y mas bidimensional, para poder llegar a la tridimensionalidad
* (Meltzer); primero creando un continente corporal, un yo corporal dife-
renciado, capaz de diferenciar lo que él hace y tolerar lo que él no hace,
como principio de interaccion. Y generar un espacio mental capaz de
tener representaciones mentales, capaz de poder guardar sus vivencias
y poderlas conectar entre si y posteriormente poderlas compartir.

VIDEO PRIMERAS SESIONES. ( 1 minuto)
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La estructura externa y la organizacion han ayudado a Nil y a su familia a
poder encontrarse y disfrutar de la relacion reforzando asi el vinculo afectivo
entre ellos.

El proceso terapéutico ha pasado por varias fases. Desde momentos en
que Nil funcionaba haciendo como un perro, a nivel de ecuacion simbdlica (
Anna Segal) para poder vivir en este mundo, hasta el final de la terapia in-
dividual donde ha podido ir organizandose y creando su propia piel, a partir
de la cual relacionarse con el mundo externo e interno. Ha podido desarrollar
una comunicacion y un lenguaje con intencion comunicativa y declarativa. Ha
podido a través del juego y de la relacién, encontrar un espacio transicional
donde poder proyectar todos sus fantasmas. Hemos podido ir significando y
poniendo palabra a sus manifestaciones corporales, a sus miedos y a sus
emociones. También hemos podido trabajar la separacion y las ansiedades
primitivas que aparecian en forma de maniobras autistas muy confusionales.
Ha podido dejar espacio para este Otro, diferenciado, con mente propia. Ha
podido ir conteniendo sus rabietas, no asustandose tanto ante los cambios y
los imprevistos, y poco a poco ha podido ir entrando en el pensamiento y el
juego mas simbdlico.

Los fundamentos tedricos de esta Terapia Psicomotriz han sido la for-
macion psicodinamica para la comprensiéon de los nifios pequefios con au-
tismo. Se considera que todo tiene un sentido y una continuidad, ningun nifio
realiza acciones porque si, todo tiene una coherencia global a la que se puede
llegar mediante el analisis profundo de sus manifestaciones. Observando y
entendiendo todas sus conductas (tanto si son adaptadas o no); entender mas
alla de estas conductas y dando sentido y emocionalidad a sus manifestacio-
nes, movimientos, acciones.... (Que para ellos no estan integradas, que son
como pequefias fragmentaciones del mundo externo); todo esto para con-
struir un continuum en su vida y sus experiencias.

También es verdad que quedan en Nil aun aspectos significativos de su
trastorno Autista como la presencia de objetos (las tortugas) intermediarios
entre un objeto puramente autista y los objetos transicionales, que parale-
lamente a esta evolucion fueron apareciendo. También sigue siendo un nifio
con un pensamiento muy rigido perfeccionista y a veces algo concreto. En
Septiembre del 2009 Nil acaba la guarderia y empieza en un nuevo colegio.
Este proceso se trabajo intensamente con la familia, la terapeuta del Servicio
de Atencion Temprana y yo misma. Nil acude a una escuela publica con cui-
dadora.

En marzo del 2010 y valorando la evolucién, junto con el equipo del Servi-
cio de Tratamientos Carrilet, decimos empezar un pequefo grupo de Terapia
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Psicomotriz, formado por 3 nifios, uno de estos es Nil. Este grupo se forma
con el objetivo de trabajar la interrelacion y la interaccién con los otros nifios.
Después de la conformidad de los padres, empiezo a trabajar con Nil lo que
sera el final de la terapia individual (3 afios y 10 meses).

Al principio Nil expresa de forma muy clara su negacion, no quiere, dice que
le da susto los compafieros nuevos. Expresa claramente que quiere estar a
solas conmigo. Durante unas sesiones Nil puede expresar sus emociones
respeto al tema de la formacién del grupo. Lo trabajamos con fotos y sobretodo
con la idea de que aunque haya mas nifios con él, yo Angels tendré y guardaré
siempre dentro de mi cabeza todas las vivencias y lo tendré a él guardado en
mi cabeza. Esto parece tranquilizarlo. Recordamos situaciones vividas......
que luego posteriormente cuando ya esté en la terapia grupal Nil recordara y
me pondra a prueba en muchas situaciones para ver si yo, me acuerdo......

VIDEO FINAL INDIVIDUAL.( 1 minuto).
En Abril del 2010 empezamos las sesiones grupales. (3 afios y 11 meses)

Al principio Nil vuelve a estar muy excitado, corporalmente lo expresa con
un movimiento casi constante, un estar quieto dando saltitos. Necesita tener la
atencion y la exclusividad. El tono de voz vuelve a ser muy alto (lo cubre todo)
y habla constantemente dejando poco espacios para los demas. Literalmente
esta constantemente dentro de mi cabeza. Paralelamente a esta maniobra
menos autista y mas negadora, que en tiempos pasados, aparecen relacio-
nes entre ellos marcadas por los celos. Hay una “lucha” entre ellos para ver
quien capta mi atencion, mi mirada. Coexisten en Nil 2 funcionamientos, uno
mas sensorial y primitivo y otro ya mas préximo a un funcionamiento simbdlico

En estas sesiones aparecen juegos marcadamente sensoriomotrices en su
inicio, juegos de saltos.... . Otro de los juegos es el del cuento de los 3 cerditos.
Todos quieren construir una casa de ladrillos, una casa fuerte y resistente. To-
dos quieren matar al la lobo....malo. Juegan a cuidarse y a curarse entre ellos.

Concretamente en Nil hay un hecho muy significativo e importante para
entender su funcionamiento interno (coexistencia de 2 funcionamientos). LI-
eva ya un afho dibujando sélo tortugas y algunos animales mas (jirafas, cara-
coles....). Enunareunién con la familia la madre expresa su ansiedad y rabia
hacia estas tortugas. En casa todo son tortugas. Hablamos de la importancia
para Nil de estos objetos. De la poca diferencia que hay a veces entre él mismo
y las tortugas. Nil es como una tortuguita que va sacando la cabeza y conec-
tandose, interactuando, interrelacionandose aunque necesite de un caparazon
duro, o coraza autista.
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En la penultima sesion antes de vacaciones de verano (mes Julio 2010)
pide dibujar. Es la primera vez que Nil dice que dibujara a toda su familia. Es
realmente para mi un momento muy importante y muy emocionante. Tiene
ya los 4 afios y dos meses. Al final de la sesion hablamos (en esta sesion ha
faltado un compafiero de grupo) de que echamos en falta a Pol. Por su cara
veo que no entiende qué quiere decir echar en falta a alguien. Se lo explico.
Se queda un rato pensando y dice...... ahhhhh yo echo en falta a mi profesora.
Pero cuando terminen las vacaciones volveré a verla. Seguimos hablando de
las vacaciones, de nuestras vacaciones, nos queda una sesion. Trabajamos la
separacion, el reencuentro, y entre todos (familia incluida) rellenamos el vacio
de las vacaciones con imagenes acompafiadas de palabras de todo aquello
que haran. En la ultima sesién pide otra vez para dibujar. Esta vez, mientras
hablamos que esta ya es la ultima sesion Nil vuelve a hacer un dibujo muy
parecido a los que hacia cuando empez6 la Terapia individual. Rayitas de colo-
res, garabatos y tachaduras en color negro. Voy verbalizando los miedos vy los
sustos que pueden causar unas vacaciones, el hecho de tener que separarnos
durante un tiempo. Nil escucha. Me mira. Sonrie timidamente. Cojo su carpeta
y guardo el dibujo. Le digo que aqui dentro de su carpeta y de caja guardamos
todos los dibujos que Nil hace: los dibujos de sus tortugas, el dibujo de su
familia, y también, como no, el dibujo que ha hecho hoy. Y Angels se acor-
dara de él durante todas las vacaciones igual que él se podra acordar de mi
(aunque no me vea) hasta el proximo mes de Setiembre que volveremos a
juntarnos todo el grupo.

Video grupo.( 1 minuto).
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