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-
cadas de trastorno de la conducta alimentaria. Más allá del síntoma, en este 
caso  anorexia, bulimia, se intenta ver las posibles características de person-

ejemplo, presentaremos los resultados obtenidos por algunos autores en su 
-

mos los resultados obtenidos en nuestro propio estudio. 

INTRODUCCION 

del self, se ha llegado a nuevos modelos de desarrollo de la personalidad. 

-
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-
rollo detenido o fallido.  

-

 
APROXIMACIÓN CONCEPTUAL AL ROSCHARCH 

-

condiciones a evaluar o el comportamiento a predecir en el paciente. Decía 

de manera precisa las variables de personalidad que intervienen de manera 
substancial en dichas condiciones o en dichos comportamientos. 

la personalidad, teoría que es exterior e independiente del propio instrumento. 
La teoría de la personalidad cumple diferentes funciones, varias de ellas enu-
meradas por Sugarman (1985). En primer lugar, la teoría de la personalidad 

  
REVISIÓN TEÓRICA SOBRE  LOS TRASTORNOS DE LA 
CONDUCTA ALIMENTARIA 

-
-



197

CUADERNOS DE PSIQUIATRÍA Y PSICOTERAPIA DEL NIÑO Y DEL ADOLESCENTE, 2011; 51/52,195-200

 Las conceptualizaciones de anorexia nerviosa desde una perspectiva psico-

desarrollo interrelacionadas, aunque no siempre equilibradas. Mientras la sep-

con trastorno alimentario; sin embargo ven estos trastornos como concomi-

-

-

 
ESTUDIOS SOBRE ANOREXIA CON AYUDA DE RORSCHARCH 

-

-

Rorscharch. En dicho trabajo, Carmen García observa que en las pacientes 
-

-

pensamiento distorsionado, con eventuales operaciones semejantes a las de 
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-
bajos que, utilizando Rorscharch, habían encontrado percepciones imprecisas 

en los resultados de los tres grupos, con lo que parecía demostrarse que, tras 
el síntoma o síntomas, había una estructura de personalidad característica. 

ANÁLISIS DE LOS DATOS DE CUATRO PACIENTES 
DIAGNOSTICADAS DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 
ALIMENTARIA. 

 La idea de este análisis surge cuando en un intervalo de tres meses in-

de Anorexia Nerviosa. 
 ¿Se parecen entre ellas de alguna manera?  ¿Presentan rasgos de person-

alidad en común? ¿Tienen historias personales que se asemejen?  Presenta  

 Estas cuestiones iniciales fueron las que nos motivaron a querer profundizar 
más en el tema. Así decidimos que además de los datos clínicos recogidos en 

-

una paciente diagnosticada de Bulimia Nerviosa, quisimos incluirla en este 
-

 Este análisis no pretende ser exhaustivo ni tampoco es nuestra idea  que 
se puedan  generalizar los datos  obtenidos  para todos  los trastornos de la 

más estos trastornos. 
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cuatro pacientes están en escuelas concertadas, viven en torres o pisos am-

es una enfermedad de incidencia prioritaria en adolescentes de clase mediana 

bastante lejana.  
 Otro dato de las historias personales que destaca del grupo de otros pa-

nuestros pacientes proviene de familias  llamadas desestructuradas, con pa-

-

de distintos autores son dispares, algunos están de acuerdo con lo que vimos 
mientras otros no.  

puede desprender una inteligencia de nivel normal o superior, con capacidad 

en una  productividad intelectual superior. Estas pacientes seguían adecuada-
mente sus estudios, sin ningún problema de aprendizaje. 

-
-

esta  externamente adecuada tanto con  iguales como con adultos. Aun así a 

-
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lo que nos hace pensar en un mecanismo de defensa para no equivocarse en 

Hemos encontrado estudios de varios autores que intentan relacionar  la 

de los datos del Rorschach una nítida prioridad vivencial introvertida, o sea 

-

-
-

pos. Son chicas casi perfectas o que fácilmente podrían pasar desapercibidas, 

una forma extrema de patología  que puede a un extremo derivar en muerte.  
 La Dra. Iraci Galias propone en su artículo publicado en la Revista Yungui-

¿Podríamos pensar que es la única forma que estas chicas encuentran para 
-


