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EL SENTIDO DE LA VIDA EN UNIVERSITARIOS

ESPANOLES*

THE MEANING OF LIFE IN SPANISH UNIVERSITY

STUDENTS

M? Victoria Moreno Garcia*, Ana Risco Lazaro** y M* Nieves Barahona Esteban***

RESUMEN

Presentamos un estudio en el que se propone un perfil
del Sentido de la Vida en jovenes universitarios. En el
estudio participaron 1172 estudiantes de diferentes
universidades espaifiolas (888 mujeres, 284 hombres).
Con una edad comprendida entre los 17 y mas de 23
afios. Se aplicaron el instrumento PIL (Purpose in Life)
para la medicion del Sentido de la Vida y un cuestionario
complementario.

Palabras Clave: Logoterapia, Psicologia positiva,
Sentido de la Vida, juventud, PIL.

ABSTRACT

We present a study in which proposed a profile of
Meaning in Life in universities students. In this study
participated 1172 students from different Spanish
universities (888 women, 284 men). With an age between
17 and 23 years. Were applied the PIL (Purpose in Life)
instrument for measuring the Meaning of Life and an
additional questionnaire.

Key words: Logotherapy, Positive Psychology,
Meaning in Life, youth, PIL.

INTRODUCCION

El centro de interés de la investigacion que se plantea
es el estudio de la dimension evolutiva de la actitud ante
la vida de los universitarios, dada la necesidad de dar
respuesta a la inseguridad y confusiéon que manifiestan
acerca del sentido de la propia existencia, de manera
especial en los momentos de particular dificultad, y busca
ser respondida de forma consistente para asegurar una
vida estable y significativa.

El marco tedrico en el que se encuadra la investigacion
es doble. Por una parte se centra en la concepcion del
sentido de la vida propuesto por Viktor E. Frankl y al
mismo tiempo la evolucion del sentido de la vida ligado
al desarrollo de la conciencia moral como via de plena
realizacion personal, asi mismo, la felicidad humana
planteadas desde la teoria de la felicidad de la Psicologia
Positiva propuesta por Seligman.

Fue Viktor Emil Frankl (1987), el primero en plantear
este tema del sentido de la vida, aunque también con
anterioridad, lo abordé Sigmund Freud desde un
posicionamiento distinto, ya que para el fundador
del psicoanalisis, donde radicaba el sentido, era en el

* Comunicacion presentada en el XXVII Congreso Nacional de SEPYPNA que bajo el titulo “Relacion y grupo. Implicaciones psicoterapéuticas”
tuvo lugar en Valladolid los dias 17 y 18 de abril de 2015. Acreditado por la Comision de Formacion Continuada de Profesiones sanitarias de la Junta

de Castilla y Leon.

* Profesora en E.U. de Magisterio CEU —Vigo. E-mail: mvictoriamorenogarcia@gmail.com
** Profesora en Universidad de Catdlica de Valencia. E-mail: ana.risco@ucv.es
*** Profesora en E.U. de Magisterio Fray Luis de Ledn-Valladolid. E-mail: nieves.barahona@eumfrayluis.com
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principio del placer y sera éste la motivacion principal del
ser humano. En contraste, Frankl propone la voluntad de
sentido como la motivacion esencial del comportamiento
del ser humano, asi la lucha por encontrar un significado a
la propia vida constituye la primera fuerza de motivacion
en el hombre (Frankl, 1994a).

Cada hombre se sitia en el camino del sentido de su
existencia, y Frankl considera que, en este camino, el
hombre habra de superar la situacion de falta de sentido
(existenzielle Vakuum, vacio existencial), mediante una
tension innata y continua que le dirige a la busqueda del
sentido (willen zum Sinn, voluntad de sentido) para llegar
al unico, singular y general sentido de la vida (letzter
Sinn, suprasentido). Estos tres conceptos constituyen
segun Lukas (2003) las tres columnas que sustentan los
cimientos de la Logoterapia (escuela psicoterapéutica
fundada por Frankl) en cuanto que aportan su fundamento
antropologico, psicoterapéutico y filosofico.

Adentrandonos en cada uno de estos conceptos
podremos vislumbrar la profundidad de la teoria expuesta
por Frankl. Este observa que, cuando las personas viven sin
dejar sitio a la pregunta por el sentido de la su existencia,
es facil que se vean sumergidas en un activismo o una
pasividad que tarde o temprano llegaran al limite del sin-
sentido. Es entonces cuando la voluntad de sentido se
frustra y surge lo que él denomina frustracion existencial,
una sensacion de vaciedad a la que llama vacio existencial
(existenzielle Vakuum). Se trata del vacio interior en el
que se instala la persona que ve su existencia desprovista
de un significado que la considere digna y esto le lleva
a la consecucion del placer inmediato y superficial, lo
que constituye la causa del vacio que se observa en las
personas. Vivir inmersos en el placer supone un “fraude
existencial” y vuelve a la persona “ciega” ante los valores
(Prats y Ortiz, 1999). Asi, el hombre de hoy, considera
Frankl, no sufre tanto por el sentimiento de valer menos
que otro sino por el sentimiento de que su ser no tiene
un significado (Frankl, 1984). De hecho, observa que
las personas que acuden a pedir una ayuda psicologica
no lo hacen por una necesidad de placer o por un deseo
de resolver un complejo de inferioridad, sino porque
dudan del sentido de su vida o desesperan de poder
encontrarlo. Anade que la frustracion existencial puede
llegar a originar enfermedades psicologicas con la misma
frecuencia, al menos, que la frustracion sexual, y acuia el
término neurosis nodgena para denominar la enfermedad
neurdtica a la que puede conducir tal frustracion
existencial (Frankl, 1994a).

Frankl observa que, cuando una persona no encuentra
sentido a su vida, es frecuente que se entregue a la vida
de exasperada busqueda del placer como fin en si mismo,
con el objeto de evadirse de una realidad que le exige
cierto sufrimiento o esfuerzo, buscando ‘“sensaciones
subjetivas de sentido” (Frankl, 1988, p.30), llegando
incluso a adoptar conductas destructivas. Asi, afirma que
“cuando falta un sentido en la vida, cuyo cumplimiento
hubiera hecho feliz a una persona, ésta intenta conseguir
el sentimiento de felicidad mediante un rodeo que pasa
por la quimica” (Frankl, 1994b, p.19) y que “solo en
un vacio existencial prolifera la libido sexual” (idem, p.
24).

En cuanto al segundo pilar del que habla Lukas (2003),
Frankl considera que la primera fuerza motivante en el ser
humano es la lucha por encontrarle un sentido a su propia
vida (Frankl, 2004). Esta concepcion del hombre amplia
el horizonte que hasta este momento se habia considerado
en la Psicologia. Frente a la voluntad de placer que
Freud postulaba como principal motivacion humana
y, en contraste con la voluntad de poder que enfatizaba
la psicologia de Adler, Frankl propone la voluntad de
sentido (willen zum Sinn) como la motivacion esencial
del comportamiento humano. Se trata del impulso innato
a encontrar un significado y proposito en la propia vida
y es expresion de la autotrascendencia, que define como
“caracteristica fundamental de la realidad humana”
o “esencia de la existencia humana” (Frankl, 1999, p.
184) por la que la persona tiende a salir de si misma para
encontrar el sentido.

Mediante esta voluntad de sentido, la persona es capaz
de desvelar y colmar el sentido de su vida encontrando
asi su plenitud ontoldgica (madurez) y su salud mental
(Freire, 2007). Frankl afirma que el ser humano vive en la
tension radical y sana de encontrarle un sentido a todas las
situaciones que le obligan a enfrentarse consigo mismo.

Respecto al ultimo pilar, mas alla de la pregunta por el
sentido que tiene cada instante de la vida se encuentra
la pregunta por el significado Ultimo de la vida
en general. Frankl lo denomina suprasentido (letzter
Sinn), el sentido de los sentidos. Se trata del “sentido
ultimo, que excede y sobrepasa la capacidad intelectual
humana. Lo que se le pide al hombre no es que soporte
la insensatez de la vida sino que asuma racionalmente
su propia capacidad para aprehender toda la sensatez
incondicional de esa vida” (Frankl, 1985, p. 115).

De este modo, la Logoterapia, propuesta por Frankl, se
centra en la potenciacion del significado de la existencia
humana considerando la busqueda del sentido de la vida
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como la motivacion principal de las personas (Frankl,
1985). Esta disposicion primordial humana hacia el
sentido orienta a la persona hacia su bienestar entendido
éste de manera integral, en los ambitos biologico,
psicoldgico, social y espiritual, los cuales constituyen,
segun la consideracion de Frankl (1988), la existencia
humana. La motivacion fundamental hacia el sentido vy,
por consiguiente, al bienestar, se traduce en la orientacion
a la felicidad y la vida plena propuesta por Seligman
(2003).

Apoyados en las epistemologias de las corrientes
Humanista Existencial y las correspondencias con
la Psicologia Positiva, hemos decidido plantear esta
investigacion con el objeto de extraer las consecuencias
que, a un nivel operativo, pudieran seguirse de ella en el
contexto de la formacion universitaria.

Podemos afirmar, segiin la perspectiva tedrica de
Viktor Emil Frankl, en relacion al sentido de la vida,
que en el devenir natural de toda persona nuestra tarea
fundamental consiste en llevarlas, en las distintas etapas
de la vida (nifiez, adolescencia, juventud, adultez, adultez
tardia, vejez) y frente a las diversas crisis existenciales,
a identificar aquello a lo que genuinamente le teme o
le deberia temer y adoptar las medidas necesarias para
superar la amenaza. De este modo el sufrimiento, el
enfrentamiento a la muerte se convierte en el camino
para la madurez y para alcanzar el verdadero sentido de
la vida. Por ello, ademas de la dimension diagnostica
derivada de los resultados que se encuentren, el trabajo
tiene una Optica aplicada a la formulacion de lineas
educativas de espectro preventivo. El interés ultimo del
proyecto pretende abrir elementos de reflexion sobre
una educacion fundamentada en los auténticos valores
personales y su articulacion en las virtudes humanas, que
contribuiran al desarrollo de una cultura de felicidad en
los individuos y de mayores cotas de bienestar social.

PROCESO METODOLOGICO

Objetivos e hipdtesis de trabajo

El objetivo general del presente trabajo se centra en
la realizacion de un analisis inferencial y descriptivo del
Sentido de la Vida en alumnos universitarios de diferentes
provincias espafiolas que nos permita realizar un perfil de
aquellos sujetos con tendencia a un mayor sentido de la
vida y asi mismo por el contrario aquellos con tendencia
a un menor sentido de la vida; precisando cuales son las
variables que mejor predicen sentido de la vida.

En funcion del objetivo planteado, la hipotesis de

trabajo que nos sirve de punto de partida es la siguiente:
Se espera una variacion en funcion de las variables
independientes seleccionadas (sexo, edad, comunidad
autonoma, tipo de universidad, ambitos de estudio, curso,
materia religiosa, practica religiosa, experiencia vicaria
con la muerte y experiencia personal con la muerte).

Sistematizacion

Muestra

En relacion a la representatividad de la muestra
utilizada para nuestra investigacion se tuvieron en
cuenta los datos recogidos en las estadisticas oficiales
del Sistema Universitario Espafiol —SUE- (Ministerio
de Educacion, Cultura y Deporte, 2013), que cuantifican
el alumnado por curso académico (curso 2012-13),
universidades y Comunidades Auténomas, con un total
de 156.902 alumnos matriculados en las Comunidades
Autonomas seleccionados para esta investigacion.

Asi pues, teniendo en cuenta la poblacion total (N
= 156.902), y para hacer la muestra probabilistica, se
seleccionan los elementos muestrales (alumnado de las
Comunidades Autonomas) de manera que todos tengan
la misma probabilidad de ser elegidos, y seguidamente
se calcula su tamafio para que sea representativa de la
poblacion a través del programa STATS.

Al determinar la muestra con el programa STATS para
cada una de las comunidades autonomas seleccionadas,

Tabla 1. Muestra obtenida a través del programa STATS

COMUNIDAD POBACION | MUESTRA | MUESTRA
AUTONOMA TOTAL PROGRAMA | TOTAL
STATS OBTENIDA
Comunidad de Galicia | 31.286 309 333
Comunidad Valenciana | 28.162 182 176
Castillay Ledn 38.872 380 429
Comunidad de Madrid | 58.582 212 234
Total 156.902 1.083 1.172

se obtiene una muestra similar a la obtenida, lo que
confirma que sea estadisticamente representativa. Asi
pues, segun el programa STATS, se tendria un tamaiio de
muestra adecuado para esta poblacion (95% de confianza,
5% errory p=0.5).

Por tanto, la muestra de esta investigacion quedo
compuesta por 1172 universitarios, con edades
comprendidas entre los 17 y los 28 anos, de distintas
comunidades autéonomas y ambitos de estudio, que de
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78 El sentido de la vida en universitarios espafoles

manera libre y voluntaria accedieron a participar en
nuestro estudio.

La distribucion de la muestra segiin el sexo, pone
de manifiesto una considerable feminizacidén, con un
predominio del nimero de mujeres, 888 (75,8 %), frente
al de los hombres, 284 (24, 2 %).

Por lo que respecta a la edad, fue recodificada en tres
grupos: (17-19 afios), (20-23 afios) y (mas de 23 afos).
En el grafico 1, se puede observar la distribucion de la
muestra segun esta variable, la frecuencia de los sujetos
mas jovenes comprendidos en el primer grupo de edad
es superior (437) a los otros dos grupos, (412) y (323)
respectivamente.

La edad media de los sujetos de la muestra es de
21,18 con una desviacion tipica de 2,88. Segun el sexo

De 17 a1% 437
De0all 412
Mas de 23 323
Total 172
] 300 500 00 12l|30

Grafico 1. Distribucion de la muestra segin la edad

encontramos una media de 20,85 en mujeres y 22,19 en
hombres.

Instrumentos

Los instrumentos de medida utilizados para nuestro
estudio fueron los siguientes, el test de Propdsito vital,
PIL y un cuestionario complementario.

En relacion al primer instrumento, el test PIL, podemos
afirmar que se trata de uno de los instrumentos mas
difundidos para la medicion del constructo Sentido de la
Vida, fue disefiado por James C. Crumbaugh y Leonard
T. Maholick en 1964 para operacionalizar y desarrollar
empiricamente los conceptos logoterapéuticos elaborados
por Viktor E. Frankl. Sus mas destacados desarrollos se
han llevado a cabo en EEUU. Cuenta con estudios de
validez de constructo y de criterio, asi como de fiabilidad
(Bartschi, 1999; Crumbaugh, 1968; Crumbaugh vy
Maholick, 1964; Garcia-Alandete et al., 2011; Jonsén
et al., 2010; Magaia et al., 2004; Martinez et al., 2012;
Melton y Schulenberg, 2008, 2007; Noblejas de la Flor,
2000, 1999; Nygren et al., 2005; Reker, 2000; Reker y

Cousins, 1979; Risco, 2009; Schulenberg, 2003, 2004;
Valdivia, 2007) y se ha realizado su validacion para
diferentes tipos de poblaciones: Italia, (Brunelli et al.,
2012), Suecia, (Jonsén et al., 2010), Eslovaquia, (Halama,
2009), Iran (Cheraghi, 2009), Espaina (Noblejas de la
Flor, 1994), Sudafrica (Stones y Philbrick, 1980), China
(Shek, 1988) y otros. En la actualidad es el instrumento
mas adecuado para evaluar el constructo logoterapéutico
“sentido de la vida”. La validacion y baremacion en
Espaiia fue llevada a cabo por Noblejas de la Flor (2006).

Se trata de una escala de actitud disefiada para medir
el grado en que el individuo experimenta que su vida
tiene sentido y propdsito, asi como para detectar el vacio
existencial.

Aunque la prueba original consta de tres partes, en
el presente estudio hemos considerado Uinicamente la
primera. Esta es de caracter cuantitativo y estd formada
por 20 items, en los que el sujeto se posiciona en una
escalatipo Likert de 1 a 7 entre dos sentimientos extremos.
La posicion 4 se considera neutral y se emplean distintos
términos descriptivos para las dos posiciones extremas
(1y7).

La aplicacion de la prueba es sencilla. Se ha realizado
en grupo y se ha observado una media de 20 minutos de
duracion en la realizacion de la misma.

La puntuacion obtenida en la prueba es la simple suma
de los valores sefialados.

La correccion es directa, excepto para los items 2, 5,
7, 10, 14, 15, 17, 18 y 19, para los cuales se invierten
las puntuaciones de las respuestas. La interpretacion
de la prueba es en sentido ascendente: las mayores
puntuaciones en el PIL indican mayor sentido de la vida.

Segtin ha estudiado Noblejas de la Flor (2011) en la
baremacion sobre poblacion espaiiola del test PIL, los
estadisticos encontrados indican que este test presenta
una gran fiabilidad, similar a la encontrada tanto por sus
autores como por otros estudios: Shek (1988) en China
(0.84 para alfa de Cronbach y 0.82 para el coeficiente
de Guttmann) o Reker y Cousins (1979) en EEUU (0.87
para Spearman-Brown y 0.79 para un test-retest).

Estos estudios han verificado el comportamiento del
PIL como una prueba fiable, lo cual puede servir como
un primer indicador de la medida de la “competencia
actitudinal”. Los estudios realizados sobre la estructura
factorial afirman que es una escala unidimensional que
ofrece la medida de un Unico constructo (sentido de la
vida), manifestado seglin cinco éreas, entre las que se
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distribuyen los reactivos de la siguiente manera:

1. Significado de la vida (propdsito o mision): items
3,4,7,12,17y20

2. Satisfaccion por la propia vida: items 1, 2, 5, 6,

9,19

Libertad: items 13, 14y 18

Miedo a la muerte: item 15

5. Valoracion de la vida: item 10

bl

Tomaremos los baremos americano (Crumbaugh y
Mabholick, 1964) y espafiol (Noblejas de la Flor, 2011)
para establecer las correspondencias entre ambos en
relacion con la muestra considerada en el presente
trabajo.

En relacion al segundo instrumento, el cuestionario
complementario. Se aplicé con el objeto de conocer
distintos datos de valoracion personal asi como algunos
datos sociodemograficos de los sujetos de la muestra,
serian los siguientes:

1. Variables sociodemograficas:

a. Sexo
b. Edad
c. Estudios universitarios (Universidad, Facultad,
Titulacion y Curso)
2. Practica religiosa y su frecuencia
3. Experiencia con la muerte:
a. Experiencia vicaria
b. Experiencia personal

Procedimiento

Se trata de una investigacion de caracter transversal,
descriptivo y analitico. Los datos fueron recogidos en un
momento puntual.

La recogida de los datos se llevo a cabo en el periodo
de tiempo comprendido entre el mes de octubre del 2011
hasta finales del mes de enero del 2013.

Las titulaciones en las que se pasaron los cuestionarios
fueron Ciencias Sociales y Juridicas (Educacion Infantil.,
Educacion Primaria, Trabajo Social; Derecho y ADE);
Ciencias de la salud (Medicina, Odontologia, Psicologia,
Enfermeria, Fisioterapia y Terapia Ocupacional);
Ciencias (Ciencias del Mar, Ciencias Ambientales);
Artes y Humanidades (Filosofia, Teologia, Filologia,
Traduccion e Interpretacion); Ingenieria y Arquitectura
(Arquitectura). Impartidas en la Universidad de Vigo,
Universidad de Santiago de Compostela, Universidad
Complutense de Madrid, Universidad Auténoma de
Madrid, Universidad San Pablo CEU, Universidad

Catolica de Avila, Universidad Catélica de Valencia y
Universidad Pontificia de Salamanca.

Se solicitd colaboracion a algunos profesores
conocidos para establecer el contacto con los diversos
centros y asegurar el permiso de los mismos para poder
aplicar la prueba a los estudiantes. Se proporciond un
extracto de la investigacion con los datos del director y
de la autora de la misma, asi como un escrito solicitando
el permiso en los centros de estudio, en el caso de que
éste fuera requerido. En algunos casos fueron los mismos
profesores quienes aplicaron las pruebas en sus aulas y
en otros fueron aplicadas por el propio investigador. Se
presento la realizacion de la prueba de forma voluntaria,
precedida de una breve presentacion por parte del
implementador en la que se aseguraba la privacidad de
los datos obtenidos y la utilizacién de los mismos en
la realizacion de este trabajo. Ningun alumno mostro
rechazo en cumplimentar el cuestionario.

La duracién aproximada de la sesion realizada en
cada aula fue de 30 — 35 minutos, teniendo en cuenta
el tiempo que se necesitaba para realizar el protocolo
de presentacion, la explicacion de las instrucciones y
esperar a que concluyesen todos.

RESULTADOS

En primer lugar se exponen las puntuaciones obtenidas
en funcion de las diferentes variables analizadas (tabla
2). Con respecto al sexo, puede observase como el grupo
de mujeres obtiene una puntuaciéon mayor en el PIL
(M=106.31) que los hombres (M=105,93). Atendiendo
a la edad, se aprecia que los sujetos de mas de 23
afios obtienen una puntuaciéon mas elevada en el PIL
(M=108.68), siendo el grupo de menor edad (17-19 afios)
el que presenta la puntuacion media mas baja (M=104.
81). En cuanto a los totales, en funcion de la comunidad
auténoma en la que estudian los sujetos, es la Comunidad
Autonoma de Valencia la que nuestra una puntuacion
mayor (M=109.61), siendo la Comunidad de Galicia la
que exhibe la media mas baja (M=103. 83). Atendiendo a
las puntuaciones obtenidas en funcion de la variable tipo
de centro, encontramos puntuaciones mayores para el
grupo de sujetos que estudian en una Universidad privada
(M= 107.07) que aquellos que realizan sus estudios en
una Universidad publica (M= 105.31). Con respecto a las
puntuaciones obtenidas en relacion con los ambitos de
estudio, hallamos una puntuacién mayor para aquellos
sujetos que realizan estudios en el ambito de las Artes y
Humanidades (M=109.25), siendo la puntuacion mas baja
para aquellos que estudian en el ambito de las Ciencias
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Juridicas y Sociales (M=105.64). En relacion
con el curso, se pone de manifiesto que son los
estudiantes de ultimo afio 5° de carrera los que
obtienen puntuaciones mayores (M=110.77),
presentando los de 2° afio las puntuaciones
mas bajas (M=105.54). Respecto a la materia
religiosa, se percibe una mayor puntuacion en
aquellos estudiantes que se declaran catolicos
(M=107.61), frente aquellos que profesan otra
religion o ninguna (M=103.64). En relacion con
la practica religiosa, hallamos una puntuacion
mas alta para aquellos que practican siempre su
religion (M=112.72) siendo la puntuacion menor
para los que no la practican nunca (M=104.34).
En cuanto a la experiencia vicaria con la muerte,
son aquellos alumnos que han tenido dicha
experiencia entre un afio y tres los que obtienen
mayores puntuaciones (M=107.02), frente a los
que tuvieron esa experiencia en el Gltimo afio
que revelan la puntuaciéon menor (M=105.59).
Por ultimo, en relaciéon con la experiencia
personal con la muerte, son los que no han
tenido una experiencia personal los que obtienen
puntuaciones mayores (M=106.79) frente a los
que si han tenido dicha experiencia (M=104.32).

Segin lo observado en las puntuaciones
medias, se obtiene un perfil basico del alumnado
que manifiesta mayor Sentido de la vida:
mujer, mayor de 23 ariios, perteneciente a la
Comunidad de Valencia, que estudia en una
Universidad privada realizando una carrera del
ambito de las artes y humanidades, cursando
el ultimo curso de carrera, perteneciente a
la confesion religiosa de la Iglesia Catdlica y
siendo practicante siempre. En relacion con su
experiencia con la muerte sera aquel estudiante
que haya tenido una experiencia vicaria entre
uno y tres aios y no haya tenido experiencia
personal con la muerte. En el lado opuesto, se
encuentra el perfil del alumnado con menor
sentido de la vida: varon, con una edad entre
17 y 19 aiios, perteneciente a la Comunidad
de Galicia, que estudia en una Universidad
publica, realizando estudios en alguna carrera
del ambito juridico social, cursando el segundo
de carrera, perteneciente a otra confesion
religiosa o ninguna y que no la practique
nunca. En relacion con su experiencia con la
muerte serd aquel estudiante que haya tenido

Tabla 2. Medias y desviaciones tipicas del Sentido de la Vida (PIL) en

funcién de las distintas variables

SEXO MEDIA DESVIACION TiPICA
Muijer 106,31 13,98
Hombre 105,93 15,50

EDAD MEDIA DESVIACION TiPICA
De 17 a 19 afios 104,81 13,78

De 20 a 22 afios 105,77 14,41

Mas de 23 afios 108,68 14,78
UNIVERSIDAD(comunidad MEDIA DESVIACION TiPICA
autonoma)

Comunidad de Galicia 103,83 15,13
Comunidad de Valencia 109,61 12,78
Comunidad de Castillay Ledn 106,02 13,45
Comunidad de Madrid 107,42 15,39

TIPO DE UNIVERSIDAD MEDIA DESVIACION TiPICA
Universidad Publica 105,31 15,33
Universidad Privada 107,07 13,35
AMBITOS DE ESTUDIO MEDIA DESVIACION TiPICA
Artes y Humanidades 109,25 18,21
Ciencias de la Salud 106,10 14,59
Ciencias Juridicas y Sociales 105,64 13,80
Ciencias 106,37 12,86
CURSO MEDIA DESVIACION TiPICA
1° 105,54 13,80

2° 105,41 15,45

3° 106,03 13,93

4° 107,99 15,08

5° 110,77 14,41
MATERIA RELIGIOSA MEDIA DESVIACION TiPICA
Catdlico 107,68 13,35
Otras/Ninguna 103,64 15,67
PRACTICA RELIGIOSA MEDIA DESVIACION TiPICA
Nunca 104,34 15,91
Algunas veces 105,61 13,47

Casi siempre 107,45 12,55
Siempre 112,72 12,49
EXPERIENCIA VICARIA MEDIA DESVIACION TiPICA
No he tenido 106,46 13,25

En el ultimo afio 105,59 14,08
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= 108.68); en la comunidad auténoma, se presentan

diferencias entre Galicia (M=103.83) y Valencia (M=
109.61), Galicia (M=103.83) y Madrid (M=107.42),

una experiencia vicaria en el ultimo ario y haya tenido
experiencia personal con la muerte.

Entre uno y tres afios 107,02 15,63
Mas de tres afios 106,14 13,65
EXPERIENCIA PERSONAL MEDIA DESVIACION TiPICA
No he tenido 106,79 13,94
Si he tenido 104,32 15,54

Valencia (M= 109.61) y Castilla y Leon (M= 106.02);
en la variable curso, se hallan diferencias entre los
alumnos de 1° (M=105.54) y 5° (M=110.77) y 2° (M
=105.41) y 5° (M=110.77); en la practica religiosa,
encontramos diferencias significativas entre nunca
(M=104.34) y siempre (M=112.72), algunas veces
(M=105.61) y siempre (M=112.72), casi siempre

Tabla 3. Andlisis de la varianza (F y p) del Sentido de la Vida en (M=107.45) y siempre (M= 1.12’72)‘ . . .
funcién de las variables analizadas Coq resp.e(.:to a las Yarlaples tipo de universidad,
materia religiosa y experiencia personal con la muerte
VARIABLES F P se puso de manifiesto diferencias significativas,
SEXO 146 702 obteniéndose los resultados siguientes: en cuanto al tipo
EDAD 7.1 .001 de universidad, los que estudian en una universidad
COMUNIDAD AUTONOMA 7.04 000 privada (M: 10707) puntl’lan mas alto que los de la
TIPO DE UNIVERSIDAD 439 036 unlver.s,ldad.p.ubhca (M = 105,31), en r§lac10n con la
- materia religiosa, se mostraron puntuaciones mayores
AMBITOS 1.89 130
CURSO 3.09 015 Tabla 4. Prueba de Scheffé para las variables Edad, Comunidad
MATERIA RELIGIOSA 21.81 .000 Autoénoma, Curso y Practica Religiosa
PRACTICA RELIGIOSA 1249 | .000 SHEFFE
EXPERIENCIA VICARIA 65 584 VARIABLES Diferencia p
EXPERIENCIA PERSONAL 624 | 013 sl
17/19 afios — Mas -3.87 .001
Edad de 23
20/ 22 afios — Mas -2.91 017
En el analisis de varianza llevado a cabo para el de 23
cuestionario Sentido de la Vida (PIL) y en funcién de las _ Galicia-Valencia -5.79 000
distintas variables analizadas (tabla 3), se puede observar Comunidad | Gajicia.Madrid -3.60 017
que la edad (F =7.11; p = .001); comunidad auténoma autonoma Valecia-Castilla Leén 359 025
(F = 7.04; p = .000); tipo de Universidad (F = 4.39; 1o_go 523 014
p=.036); curso(F=3.09; p= .015); materia religiosa (F= Curso P 5.36 .026
21.81; p=.000); practica religiosa (F= 12.49; p=.000) y - -~ :
la experiencia personal con la muerte (F= 6.24; p=.013), Nunca- Siempre -8.38 .000
son fuente significativa de variacion con respecto a la L . Algunas veces - 7.1 .000
Puntuacién Total en Sentido de la Vida, no encontrando | Practica Religiosa | o
diferencias significativas en las demas variables (sexo, Casi siempre — 526 010
ambitos de estudio y experiencia vicaria de la muerte). Siempre
Dadg que exister} variables fuentes significativas de VARIABLES By B
VarlaC}qn‘y con ma's (.16 dos mrveles, se llevo a cabo Tipo de Publica - Privada Mayor en Universidad
un analisis a posteriori (Scheffé) en el cual se pone de Universidad Privada
manifiesto entre qué niveles de las variables se produce la — — —
significacién (tabla 4). De este modo encontramos que en Materia Religiosa Qatollco - Otras/ Mayor en catolicos
la edad se producen diferencias entre los grupos de edad ninguna
17/19 afios (M = 104.81) y mas de 23 (M = 108.68), | Experiencia No - Si Mayor en los que No
entre 20/23 afios (M = 105.77) y mas de 23 afios (M Personal han tenido
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en alumnos de confesion catdlica (M = 107.68) que los
que profesan otras o ninguna religion (M = 103.64), vy,
por ultimo, atendiendo a la experiencia personal con la
muerte, las medias mas altas se exhiben en aquellos que
no han tenido ninguna experiencia (M = 106.79) que en
los que si la han tenido (M = 104.32).

CONCLUSIONES

Partiendo del objetivo planteado, realizar un analisis
inferencial y descriptivo del Sentido de la Vida y precisar
cuales son las variables que mejor predicen sentido de
la vida, la conclusion final que puede extraerse es la
siguiente.

El Sentido de la Vida en jovenes universitarios en
funcion de las diez variables independientes estudiadas
se comporta de la siguiente manera:

*  El sentido de la vida no varia en funcién del sexo
en los jovenes universitarios evaluado.

* A mayor edad de la poblacion universitaria se
presenta un mayor grado de sentido de la vida.
 Los jovenes universitarios pertenecientes a
comunidades autonomas del norte de Espaia
presentan niveles de menor sentido de la vida que
aquellos jovenes universitarios pertenecientes
a comunidades autéonomas del centro y este de

Espafia.

*  El tipo de centro es una variable importante en el
sentido de la vida ya que los jovenes universitarios
pertenecientes a centros privados alcanzan mayor
nivel de sentido de la vida que los universitarios
pertenecientes a centros publicos.

* El tipo de estudios (carreras pertenecientes a los
diferentes ambitos del saber) no tiene ninguna
influencia en el sentido de la vida.

* Cuanto mayor es la experiencia universitaria
(cursos superiores) se alcanzan mayores niveles de
sentido de la vida.

* Laconfesion religiosa Catodlica determina mayores
niveles de sentido de la vida que los jovenes que
no pertenecen a ninguna confesion religiosa.

* Los universitarios que practican su religion
alcanzaran mayor sentido de la vida que los
jovenes universitarios que no la practican.

* Lavivencia de la muerte de un familiar o amigo no
influye en los niveles de sentido de la vida frente a
los que los que nunca experimentaron la muerte de
una persona proxima.

*  Los universitarios que no tuvieron una experiencia

personal con la muerte presentan mayores niveles
de sentido de la vida que los que experimentaron
esa situacion.

Asi mismo podemos concluir que la depresion ante
la muerte, obsesion ante la muerte, edad, comunidad
autébnoma, materia religiosa, practica religiosa y
experiencia personal con la muerte, son predictores
significativos del sentido de la vida.

Por ultimo nos gustaria sefialar algunas perspectivas
futuras que den continuidad al trabajo de investigacion
aqui desarrollado. La primera seria el ampliar el ambito
geografico a un plano nacional o internacional. De esa
forma conseguiriamos tener una radiografia global de la
realidad espaiiola o europea.

En congruencia con otros trabajos desarrollados por el
grupo de investigacion (Aguiar, 2010; Barahona, 2012;
Risco 2009; Salvino, 2009) proponemos configurar un
programa de intervencion que globalice la estimulacion
de las dimensiones del sentido de la vida (como las
expuestas en el Cognicion Instruccional Positiva) con
la prevencion de las reacciones desadaptativas de la
afectividad negativa (Programa de Educacion para la
Muerte en estudiantes universitarios).
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