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CONDUCTA SUICIDA, PANDEMIA' Y MALESTAR
EMOCIONAL EN LA ADOLESCENCIA. NUEVOS RETOS Y
RETOS DE SIEMPRE#

SUICIDAL BEHAVIOR, PANDEMIC AND EMOTIONAL
DISTRESS IN ADOLESCENCE. NEW CHALLENGES AND
OLD CHALLENGES

Villar Cabeza, F.#, Navarro Marfisis, M. C.#, Amores Colom, A.% y
Vila Grifoll, M.

RESUMEN

En Espafia la muerte por suicidio en jévenes de 15-19 afios se situa entre la primera o segunda causa de muerte en
esta franja de edad. A finales de 2020 irrumpi6 la denominada “pandemia de salud mental”, con un incremento de
trastornos de la conducta alimentaria, afectivos y también, con un claro aumento de las tentativas y muertes por
suicidio, especialmente en mujeres jovenes. Muchos han atribuido este malestar diferido a las restricciones
temporales asociadas a la pandemia, pero a pesar del fin de estas medidas, muchos jévenes siguen mostrando un
importante malestar. El acceso a pantallas en menores de 16 afios incremento y se generalizé durante la pandemia
COVID-19. La evidencia cientifica alerta de los riesgos que entrafia esta exposicién digital, asi como su relaciéon
con el malestar y la conducta suicida. En este articulo discutimos el ajuste de esta evidencia a la realidad asistencial
y oftecemos recomendaciones generales.

Palabras clave: Adolescencia, conducta suicida, pandemia, digitalizacién.

ABSTRACT

In Spain, death by suicide in 15 to 19 years old is the first or second leading cause of mortality in this age group.
At the end of 2020, it started something we describe as the “mental health pandemic”, with an increase in eating
disorders, anxiety and depression and also, suicidal behaviour and death by suicide, mainly in young women. Many
relate this phenomenon to temporary restrictions imposed during the COVID-19 pandemic, but after these
measures were lifted, many adolescents still continue to show significant emotional distress. The early access to
screen exposure in under 16°s increased and widespread during the COVID-19 pandemic. Screen exposure in
youth has increased during the pandemic, and now its damaging effects arise. In this paper we discuss this evidence
in our clinical practice, as well as offer some general recommendations related to all these questions.

Keywords: Adolescence, suicidal behavior, pandemic, digitalization.
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INTRODUCCION

Conducta suicida y adolescencia

La conducta suicida esta conformada por una gradacién de comportamientos que van desde la ideacion de muerte,
las amenazas, los gestos, las tentativas autoliticas y por tltimo la muerte por suicido (Villar, 2022). La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, WHO en sus siglas en inglés) ofrece los datos de suicidio pre-pandemia mostrando
que, hasta 2019, 700.000 personas mueren al afio por esta causa en todo el mundo (WHO, 2021). A nivel mundial,
el suicidio representa la cuarta causa de muerte en personas de entre 15 y 19 afios. Le preceden los accidentes de
trafico, la tuberculosis y la violencia interpersonal (WHO, 2021). Las dos tltimas, en el caso de Espafia son poco
prevalentes. Asi, en Espafia, la muerte por suicidio en esta franja de edad se sitia como primera o segunda causa
de mortalidad junto con las muertes por accidentes de trafico, segin el afio de referencia INE, 2023).

En relacién a la conducta suicida sin resultado mortal, los datos pre-pandemia ya mostraban que la adolescencia es
un perfodo de especial vulnerabilidad para estos comportamientos, en parte debido a los cambios evolutivos
propios de esta etapa. Por lo general, en la adolescencia se observa una disminucién de la satisfaccién con la vida
y un aumento del estrés y de la depresion, sintomas que se han relacionado con el comportamiento suicida en
diversas investigaciones (Anderson & Smith, 2003; Goldbeck et al., 2007; Morales-Vives & Duefias, 2018). Ademas,
una mayor impulsividad y la tendencia a subestimar los riesgos, asi como la importancia de los aspectos relacionales
como la necesidad de pertenencia, también pueden ser factores asociados a la conducta suicida en esta poblacion
(Burzstein & Apter, 2009; King & Merchant, 2008). En esta linea, las estadisticas pre-pandemia sefialan que hasta
un 8% de los adolescentes ha realizado un intento de suicidio a lo largo de su vida (Evans et al., 2005). En una
muestra espafiola de adolescentes de entre 14 y 19 afios se encontrd que, aproximadamente, el 4% habia intentado
suicidarse y el 6,9% de estos jovenes reportaron un nivel de ideacién suicida que podria considerarse alto (Fonseca-
Pedrero et al., 2018). Los resultados eran similares a los encontrados en otra muestra espafiola, con prevalencias
de ideacién suicida del 7% en hombres y del 8% en mujeres adolescentes de entre 14-16 afios, y de intentos de
suicidio del 2% en hombres y del 4,2% en mujeres (Bousono et al., 2017). En muestras europeas se reportan
prevalencias mayores, como en el estudio multicéntrico Saving and Empowering Young Lives in Europe (SEYLE) que
revelé una presencia de hasta un 21,2% de ideacién suicida en hombres y de un 35,4% en mujeres (Wasserman et
al., 2015). Conocer la realidad actual e identificar la presencia de conducta suicida en jévenes y sus factores
relacionados, es fundamental para la prevencién de la muerte por suicidio, sabemos que la ideacién precede a las
tentativas de suicidio, y hay amplia evidencia de que éstas, son el principal factor predictor de nuevas tentativas de
suicidio (Mirkovic et al., 2020) y de la muerte por suicidio (WHO, 2021).

Malestar emocional y pandemia

Entre la segunda y la tercera ola de infecciones producidas por la COVID-19, irrumpié de forma estrepitosa a
partir de Octubre 2020, una segunda pandemia que en Espafia se ha denominado la pandemia de salud mental, la
cual ha tenido efectos significativos sobre todo en la poblacién joven, con un incremento importante de los
trastornos de ansiedad y de depresion. Asi, se estima que la pandemia por COVID-19 provocé en 2020 y a nivel
mundial, un aumento del 27,6% de los casos de trastorno depresivo mayor y un aumento del 25,6% de los casos
de trastornos de ansiedad (Santomauro et al. 2021).

Este incremento del malestar en los jovenes, también se reflejé en un aumento del nimero de pacientes atendidos
en el servicio de urgencias de psiquiatria del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona (en adelante, HSJD) (ver
Figura 1), donde el incremento se puede atribuir, casi exclusivamente, a las mujeres. La Figura 1 muestra la
evolucién de la asistencia a urgencias en la pre-pandemia, similar entre hombres y mujeres, ambos disminuyen su
afluencia durante el confinamiento total (marzo-mayo de 2020), y se da un incremento posterior del nimero de
urgencias psiquiatricas explicado principalmente por un incremento de la casuistica en las mujeres.
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Figura 1. Evoluciin mensual del niimero de urgencias psiquiatricas totales atendidas en el HS]D desde 2018 hasta 2021, en mujeres y en hombres
[Monthly numbers of the total psychiatric emergencies attended in the Hospital Sant Joan de Dén Barcelona from 2018 to 2021, in women and
men).

En relaciéon a la conducta suicida, en un estudio en el que se analiz6 la situacién de 21 paises, se observé un
mantenimiento o incluso una disminucién de la conducta suicida durante los meses de confinamiento (Pirkis et al.
2021). Exactamente la misma tendencia se encontr en Catalufia, en una comparativa de la activaciéon del Cédigo
de Riesgo Suicida con la media de los dos afios pre-pandemia (ver Figura 2). Los mismos resultados se reflejaron
en el nimero de urgencias por conducta suicida de adolescentes atendidos en el HSJD de Barcelona, con una
disminucién durante los meses de marzo a mayo de 2020, respecto a los afios previos. Asimismo, tal y como vemos
en las Figuras 2y 3, se evidencia un importante crecimiento de estas urgencias desde Noviembre del 2020 y durante
todo el afio 2021, que se ha mantenido durante el afio 2022.
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Figura 2. Crecimiento porcentnal de la incidencia mensual de los episodios registrados en el Codigo Riesgo Suicidio en relacion con la media del
periodo 2018-2019 [Monthly incidence’s percentatge growth of the Risk Suicide Code episodes recorded, in relation to the average for the period
2018-2019] (Tabla obtenida de Jeronimo et al., 2021).

En la Figura 2, no solo se refleja la disminucion de la conducta suicida durante los meses de confinamiento total,
sino también el notable incremento en los meses posteriores y una mayor afectacion en los adolescentes que en la
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poblacién adulta. Estos datos también coinciden con los obtenidos en estudios internacionales de China (Zheng
et al., 2021) y Japén (Tanaka & Okamoto, 2021), que mostraron que los mayores aumentos en los suicidios
registrados desde julio a octubre del 2020 se produjeron en nifios, adolescentes y jovenes menores de 20 afios.
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Figura 3. Evolucion mensual del niimero de casos atendidos en urgencias de psiquiatria del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona por conducta
suicida desde el aiio 2018 hasta 2022 [Monthly numbers of suicidal behavionr cases seen in the psychiatric emergency service of the Hospital Sant
Joan de Dén Barcelona from 2018 to 2022].

Tanto los datos ofrecidos por el Codigo de Riesgo Suicida de Catalufia (Figura 2) como los presentados de la
atencion en urgencias del HSJD de Barcelona (Figura 3), muestran un importante incremento de la conducta suicida
en poblaciéon adolescente unos meses después del inicio de la pandemia. Durante los meses posteriores al
confinamiento total, los Hospitales de Dia de salud mental y los Centros de Salud Mental infanto juvenil
comunitarios (CSMIJs), estaban sometidos a limitaciones de funcionamiento, lo que se tradujo en una menor
frecuencia de visitas o en modalidades de atencién con menor capacidad de contencion de situaciones de crisis,
como es la asistencia telematica. Esa limitacién también influyé en el incremento de las urgencias de salud mental,
donde se tuvo que ofrecer atencién a casos que normalmente se contienen adecuadamente en los servicios de salud
mental comunitarios. Esto podtia generar cierta distorsion en la interpretacion de los datos, sin embargo, el extremo
de la conducta suicida que necesariamente precisa de intervenciéon en urgencias hospitalarias son las tentativas
autoliticas. Cuando analizamos la evoluciéon unicamente de las tentativas autoliticas atendidas en el servicio de
urgencias del HSJD de Barcelona (Figura 4), se siguen reflejando los dos hallazgos descritos anteriormente, a saber,
un incremento notable de las tentativas de suicidio en el afio 2021, y que este incremento obedece principalmente
al incremento cercano al 200% que observamos solo en las mujeres. Por el contrario, en los hombres se observa
una leve disminucién en 2020, con una vuelta a la linea basal de los afios previos.
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Figura 4. Evolucion anunal del niimero de tentativas antoliticas totales desde 2018 hasta 2021, en hombres y en mujeres [Annnal change of the
total suicidal attempts from 2018 to 2021, in men and women].

Sabemos que la conducta suicida, y dentro de ésta las tentativas autoliticas, son predictores de la muerte por suicidio
y de otros problemas de salud mental (Borschmann & Kinner, 2019; Nock et al., 2008; WHO, 2021; 2014).
Considerando los datos, podria inferirse que esto se tradujera en un leve incremento de la mortalidad por suicidio
en esta franja de edad. Decimos leve, porque la mayor parte de los fallecimientos por suicidio (98%) se observan
en la edad adulta (INE, 2023). Los adolescentes que se suicidan y los que realizan tentativas autoliticas conforman
dos poblaciones superpuestas (Haukka et al., 2008). La conducta suicida parece ser un periodo de preparacién
previo a la muerte por suicidio, a través del cual la persona incementa su capacidad de suicidio (Joiner, 2005; Van
Otden et al., 2010). Asi, la conducta suicida que observamos en la adolescencia generalmente se acaba traduciendo
en muertes mas alla de ésta, en la edad adulta.

En las Figuras 5 y 6 observamos la tendencia de los dltimos afios. Es muy interesante observar el hecho de que,
por debajo de los 15 afios, todavia no se manifiesta la realidad que observamos a partir de ese momento de forma
muy clara, que es una mayor mortalidad por suicidio en los hombres que en las mujeres. Varios estudios muestran
que, en la mayoria de los paises, los intentos de suicidio son entre dos y tres veces mas frecuentes en mujeres,
aunque tres de cada cuatro muertes por suicidio ocurren en hombres (Freeman et al., 2017; INE, 2022; Miranda-
Mendizabal et al., 2019; WHO, 2014). Asi, por debajo de los 15 afios y dependiendo del afio de referencia, podemos
encontrar algo inédito en cualquier otra etapa evolutiva en nuestro entorno sociocultural, esto es, un mayor nimero
de fallecimientos por suicidio en mujeres que en hombres. En la Figura 5 observamos un incremento de la muerte
por suicidio en menores de 15 afios en 2021, lo que ya venfamos observando desde 2019, pero que se incrementd
respecto a 2020 en un 56%. Observamos que el incremento de 2021 fue especialmente marcado en los hombres,
aunque también presente en las mujeres, que también mostraron su maximo histérico.
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Figura 5. Evolucion annal del niimero de muertes por suicidio entre los 9 y los 14 arios desde 2000 hasta 2021, en hontbres y en mujeres, segrin
datos extraidos del Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2022) [Annual change of the number of suicide deaths in 9 to 14 years old from 2000
t0 2021, in men and women, according to data from the National Statistics Institute (INE, 2022)].

Mas interesante es el grafico de la Figura 6, donde puede verse un incremento de la mortalidad total por suicidio
en jévenes de 15 a 19 aflos en 2021 respecto a 2020. Diferenciando la evolucién en ambos sexos, podemos observar
que en esta franja de edad el incremento parece debido a los fallecimientos de mujeres, pues en el caso de los
hombres mantuvieron la tendencia a la reduccién de las muertes observadas desde 2018. Tanto es asi, que
practicamente se han igualado las muertes por suicidio en hombres y mujeres en esa franja de edad, algo inédito
hasta entonces.

Fallecidos Espafia 15-19 afios 2000-21
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Figura 6. Evolucion annal del niimero de muertes por suicidio entre los 15 y los 19 arios desde 2000 hasta 2021, en hombres y en mujeres, segrin
datos extraidos del Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2022). [Annual changes in the number of suicide deaths in 15 to 19 years old from
2000 to 2021, in men and women, according to data from the National Statistics Institute (INE, 2022)].

La pandemia ha significado un incremento de la conducta suicida en nuestros jovenes, con mayor afectacién en las
mujeres que en los hombres. Estos datos coinciden con los resultados presentados en 2022 en el informe de la
OMS, donde se reflejan mas problemas de salud mental en poblacién jéven, y mas en las mujeres que en los
hombres (WHO, 2022). También coinciden con los resultados del informe Youth Risk Behavior Survey Data Summary
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& Trends Report, elaborado por el Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2023), en el que se observa la misma
tendencia, un importante incremento de la conducta suicida especialmente en el caso de las mujeres.

En las mujeres, los mayores incrementos se observan en las expresiones mas leves de la conducta suicida, asi, la
evolucion desde 2011 refleja un aumento de sentimientos persistentes de tristeza y desesperanza de 21 puntos
porcentuales (del 36 al 57%). En el caso de mujeres que consideran seriamente realizar una tentativa, el incremento
es de 11 puntos porcentuales (del 19 al 30%). En caso de planificacién suicida, un incremento de 9 puntos (del 15
al 24%). Por dltimo, en caso de las tentativas autoliticas, un incremento de 3 puntos (del 10 al 13%). En el caso de
los hombres, los incrementos han sido respectivamente de 8 puntos en sentimientos de tristeza y desesperanza (del
21 al 29%), y de un punto porcentual en todas las otras (CDC, 2023).

Los datos son preocupantes, segin el informe la mayorfa de las mujeres adolescentes de Estados Unidos
presentaron sentimientos persistentes de tristeza y desesperanza en 2021, casi una de cada 3 se plantearon
seriamente atentar contra su vida, una de cada 4 lo estaba planificando y una de cada 10 lo habia intentado (CDC,
2023).

Uso de pantallas y malestar emocional

Los efectos perjudiciales de la exposicion a pantallas en nifios y adolescentes en la salud psicofisica, el desarrollo y
los habitos de vida saludables, estain ampliamente documentados ya desde la pre pandemia COVID-19 (Desmurget,
2020). También su relacién con la depresion y la conducta suicida. Dos grupos de investigacion han protagonizado
un rico debate cientifico. Por un lado, Twenge y colaboradores (2018), en colaboracién con el CDC (Centers for
Disease Control), estudiaron una muestra de mas de medio millén de estudiantes estadounidenses de secundaria
(grados 9, 10, 11 y 12) de forma longitudinal (cada dos afios desde 1991 hasta 2015). En el estudio evidenciaron
una asociacion entre el uso de pantallas y un incremento en la incidencia y severidad de trastornos depresivos y la
ocurrencia de conductas suicidas a partir de 2010. Esta asociacion se ha explicado a través de dos vias de accidén
diferenciadas, la primera por los riesgos asociados al propio uso (entre ellas la exposicién a violencia) y, la segunda,
porque dicho uso competia con otro tipo de actividades que habian demostrado correlaciéon inversa con la
sintomatologfa depresiva, como son las actividades al aire libre y la participaciéon en actividades comunitarias.
También encontraron efectos mas marcados en el caso de las mujeres (Twenge et al., 2018). Resultados similares
se observaron en una cohorte inglesa de mas de 10.900 adolescentes de 14 afios con los objetivos de: 1) evaluar la
relacién entre redes sociales y aparicion de sintomas depresivos, discriminando entre hombres y mujeres y; 2)
elaborar un constructo sélido capaz de explicar las asociaciones observadas entre el acoso online, la falta de suefio,
la autoestima y la autopercepcion corporal. Los resultados fueron concluyentes: existe una asociacion entre el uso
de redes sociales y sintomas depresivos, y esta relaciéon es mucho mas fuerte entre las mujeres (Kelly et al., 2018).
Adicionalmente, el analisis factorial determiné la magnitud de dichas relaciones: el acoso online, una baja cantidad
y calidad del suefio, una baja autoestima y pobre autopercepcién corporal, permiten explicar la apariciéon de
sintomas depresivos tanto en mujeres como en hombres (Kelly et al., 2018). Estos estudios aportan informacién
relativa al nimero de horas de exposicién, encontrando en todos mayores consecuencias a mayor exposicion. Por
el contrario, Orben & Przybylski en 2019 presentaron un estudio en el que analizaron tres grandes bases de datos
de Estados Unidos y del Reino Unido utilizadas para los estudios anteriormente mencionados: Youth Risk and
Bebaviour Survey (YRBS), Monitoring the Future IMTE) y Millennium Cohort Study (MCS). El analisis estadistico se realizo
con una herramienta relativamente nueva entonces: 1he specification curve analysis (SCA). Segiin Orben y Przybylski
(2019) la correlacion entre el uso de pantallas y el malestar adolescente, aunque estadisticamente significativa, era
tan baja que no justificarfa un cambio en las politicas publicas de acceso a las pantallas, contradiciendo las
conclusiones de Kelly (2018) y Twenge (2018). Como respuesta ante tales afirmaciones, Twenge et al (2020)
sefialaron hasta seis errores de apreciacion de Orben y Przybylski (2019) entre ellos no diferenciar chicas de chicos.
Sus conclusiones también fueron contundentes: "The three datasets analysed by Orben and Pryybylski actually contain a
warning for parents: heavy use of social media is consistently associated with negative mental health outcomes, at non-trivial levels,
especially for girls (Twenge et al., 2020). Asi, los autores apremian a reaccionar, y a no descartar estas asociaciones,
especialmente dado el rapido aumento de las tasas de ansiedad, depresion, autolesion y suicidio que actualmente
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afectan a las niflas en los Estados Unidos y otros paises, para los que nadie ha encontrado una explicacion
alternativa plausible (Twenge et al., 2020).

La emision de la serie de Netflix “Thirteen reasons Why” en 2017, lamentablemente, nos ofrecié otra oportunidad de
acumular evidencia empirica a favor de otro de los riesgos del uso de pantallas en la conducta suicida, como es el
efecto contagio. La emisién de la serie se relacioné con un incremento de la conducta suicida en jévenes
(Niederkrotenthaler et al., 2019).

Son muchas las causas que se han atribuido al incremento del malestar provocado por la pandemia, con un
empeoramiento de elementos relacionados con el suicidio, a saber: salud mental, estresores financieros, violencia
doméstica, uso de alcohol, aislamiento, confusién, soledad, duelo, pérdida de acceso a recursos de apoyo social o
religioso, acceso a medios letales y a una exposicion irresponsable de la informacion (Gunnell et al., 2020; Reger et
al., 2020; Rocha et al., 2021). Actualmente, las restricciones implantadas durante la pandemia por COVID-19 ya
han cesado. Asi, los menores han recuperado la presencialidad en el colegio, se han quitado las limitaciones en la
interaccién como el uso de la mascarilla o la formacién de grupos burbuja, y se han recuperado las actividades y
los espacios de socializacién. Sin embargo, y a pesar de todo ello, muchos jévenes siguen mostrando signos de un
importante malestar (CDC, 2023; Gaceta Médica, 2022; Unicef, 2021). Ademas, son las mujeres las que parecen
estar padeciendo de una forma mas significativa las consecuencias (CDC, 2023). En las urgencias de psiquiattia se
ha detectado un claro incremento de dos problematicas que afectan en mayor medida a las mujeres, como son la
conducta suicida sin resultado mortal (Jeronimo et al., 2021) y los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) (Del
Castillo et al 2021). Ambas problematicas estin muy afectadas por las influencias sociales y muy relacionadas,
precisamente, con la exposicion a pantallas (Niederkrotenthaler et al., 2019; Thai et al., 2023; Vall-Roqué et al.,
2021). El uso de las pantallas ya estaba presente pre-pandemia y la tendencia al incremento de este uso ya era una
realidad. Desde 2019 casi todos los estudiantes de 15 afios en los paises de la OCDE tienen acceso a Internet (95%,
en promedio) (OECD, 20192). En Espafia se produjo un aumento significativo de algo mas de 30 puntos desde
2006 a 2015, en el porcentaje de estudiantes de 15 afios que tenfan acceso a Internet, pasando del 66% al 96%
(INEE, 2017). Los estudiantes espafioles en 2015 emplearon de promedio 167 minutos/dia (dos horas y 47
minutos) en Internet, lo que supone un incremento medio de 60 minutos respecto a la informacion recogida en
PISA 2012 (INEE, 2017). En PISA 2018 ya llegan a las 3 horas conectados (fuera de su centro escolar) en dias
lectivos y a 3,5 horas durante los fines de semana (OECD, 2019b).

Durante la pandemia de la COVID-19 millones de menores se debieron confinar en sus hogares y, por ende, en
sus pantallas (Unicef, 2021). Internet se erigi6 como principal fuente de ocio, socializacién, aprendizaje y
actualizacion de la informacién (Rodriguez y Estrada, 2021). Se ha reportado un incremento general en el uso de
tecnologias digitales durante la pandemia COVID-19 (Serra et al., 2021), especialmente de las plataformas de redes
sociales, con aplicaciones como TikTok, Pinterest, Reddit, Facebook, Snapchat, Instagram, Linkedin y Twitter, con
un incremento de usuarios activos que van del 8 al 38% (Statist, 2021). En un estudio de Statista (2020), los
adolescentes informaron mantenerse conectados con otros durante la pandemia COVID-19 a través de mensajes
de texto (83%), llamadas (72%), redes sociales y chats de video (66%), aplicaciones de mensajes instantaneos (48%o)
y, en menor medida, correo electronico (37%) (Marciano et al., 2022). En este contexto, en una muestra de 1860
adolescentes de 12 a 18 afios, Salzano et al. (2021) informaron que los participantes pasaban mas de seis horas al
dia frente a las pantallas con fines educativos y de cuatro a seis horas al dia realizando actividades recreativas.

La situacion de confinamiento llev a realizar un consumo masivo de dispositivos digitales, instaurando una nueva
realidad de uso de pantallas en los hogares, que actualmente todavia permanece a pesar del fin del confinamiento
(Michavila y Abad, 2022). Lo que en un primer momento patrecia ser un factor protector para el bienestar mental,
actuando como potenciador para las conexiones sociales y reduciendo los sentimientos de soledad y aislamiento,
mas tarde dej6 ver los efectos perjudiciales de este uso (Hudimova et al.,, 2021). En primer lugar, durante el
confinamiento las plataformas de redes sociales proporcionaron una sobrecarga de informacion relacionada con la
COVID-19, donde un tercio de las actualizaciones se clasificaron como erréneas y con frecuencia tenfan una
valencia negativa (Tsao et al., 2021), lo que afiadié preocupacion, miedo y tension adicional a la situacion (Marciano
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et al., 2022). Ademas, refieren que la exposicién a la informaciéon aumenté los niveles de ansiedad y depresion
entre los jovenes (Tsao et al., 2021). Ademis, el aumento del uso de redes sociales durante la pandemia se asocid
con un aumento de depresion, ansiedad (Ellis et al., 2020), problemas de salud mental en general y una autoestima
mas baja, especialmente en nifias (Magson et al., 2020). Ademas, las chicas informaron haber tenido mas
experiencias percibidas como negativas en redes sociales que los chicos (Magis-Weinberg, 2021). Asimismo, Vall-
Roqué et al. (2021) encontraron relaciones significativas entre la frecuencia de uso de la plataforma Instagram y la
insatisfaccion corporal, el impulso por la delgadez y la baja autoestima en las adolescentes y mujeres jovenes,
generando un impacto significativo en el riesgo y los sintomas de trastornos alimentarios. Ciertamente, estos efectos
también se observan en la edad adulta. Asi, en mayores de 18 afios se evidencié que el uso comparativo de las redes
sociales era el mejor predictor de distrés emocional (Gonzalez-Nuevo et al., 2022). Ademds, estos efectos parecen
confirmarse por su reversibilidad, asi, en un estudio experimental con un grupo control de jévenes de entre 17 y
25 afios, se observé que la reduccién del uso de redes sociales en swartphone, producia una mejora significativa de
la satisfaccion con la apariencia y peso en jovenes vulnerables (Thai et al., 2023).

Segun Siste et al. (2021), la prevalencia de adiccién a Internet entre los adolescentes fue maés alta que entre los
adultos durante la pandemia. Una posible explicaciéon es que la inmadurez de la corteza prefrontal da como
resultado una insuficiente ejecucién e inhibicién del control cognitivo en los adolescentes, predisponiéndolos a
desarrollar adiccion a las pantallas. Ademds, Internet proporciona una gratificacién instantanea, ayudando asi de
manera ilusoria a los adolescentes a mitigar su sentimiento de soledad y estado de animo negativo, convirtiendo
Internet en una forma de evasién (Kiraly et al., 2020).

HEstas nuevas formas de comunicacién producidas durante la pandemia han supuesto cambios en la interaccion
social entre los adolescentes, que son especialmente relevantes para explicar el aumento de conductas suicidas y
los resultados relacionados con éstas. De esta forma, ya antes de la pandemia algunas investigaciones sugerfan que
la comunicacion digital, en particular las redes sociales, dan a los jovenes la impresién de estar mas conectados,
sintiéndose en realidad mas solos y desconectados, incrementando los sentimientos de soledad (Song et al., 2014),
también relacionando su uso con mayor malestar, depresion y otras formas de expresion del malestar (Kelly et al.,
2018; Twenge et al., 2018). Los marcos teéricos mas actuales de la conducta suicida, como son la Teoria
Interpersonal del suicidio (Joiner, 2005; Van Otrden et al., 2010) y la Teoria de los Tres Pasos (3ST); (Klonsky &
May, 2015), explican como esta desconexién con el entorno y este sufrimiento producido por los sentimientos de
soledad y tristeza, incrementan el riesgo de suicidio.

DISCUSION

El 15 de diciembre de 2022, el Parlamento Europeo, el Consejo y la Comisiéon proclaman solemnemente la
Declaracién conjunta sobre los Derechos y Principios Digitales para la Década Digital (European Commission,
2023). Un documento de estas caracteristicas debe estar orientado a generar consensos, y en esa busqueda, muchos
aspectos quedan poco definidos. Asi, la mayor critica al documento tiene que ver con la falta de un apartado
especifico para las necesidades o la realidad especifica de la infancia. En apartados como el capitulo V, al que
haremos referencia mas abajo, se habla de: Protecciéon y empoderamiento de los nifios y jévenes en el entorno
digital (European Commission, 2023). La juventud y la infancia son dos etapas del desarrollo que deberfan
reconocerse como diferenciadas, especialmente cuando hablamos del impacto de las Tecnologfa de la Informacién
y de la Comunicacion (en adelante, TIC).

El desarrollo de los nifios se consolida y se potencia a través del movimiento y las sensaciones, de la interaccion
que fundamenta los vinculos, del juego, de la imaginacién, y posteriormente de la lectura, la escritura y las
matematicas. Todas ellas actividades que potencian las funciones ejecutivas: la atencién, la percepcion, la
concentracion, la planificacion y la gestion emocional. Funciones ejecutivas que nos permitiran afrontar cualquier
tipo de retos que se nos presenten en un futuro. Para que estos procesos se consoliden, se tienen que dar en un
marco de habitos saludables, no sélo de suefio, sino también de alimentacién. Asi, en los primeros afios de vida
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nos encontramos con todos los periodos sensibles de aprendizaje, y por tanto son afios que el niflo necesita
dedicarlos exclusivamente a todas estas actividades. El uso de pantallas durante la primera infancia interfiere en
estos procesos, y esta relacionado con un deterioro de la salud visual, con alteraciones del sueflo, a la vez que es un
promotor de sobrepeso y obesidad generado por el sedentarismo y la promocion de malos habitos alimentarios.
Asi mismo, esta relacionado con un deterioro de las funciones ejecutivas (atencion, percepcion, lectoescritura,
creatividad), herramientas intrinsecas y fundamentales del ser humano con las que enfrentamos los retos presentes
y los futuros (Desmurget, 2020).

La OCDE alerta en la misma direccién para la adolescencia, en que la falta de autocontrol combinada con la
curiosidad de los adolescentes usuarios de las TIC puede conducir a un uso excesivo e incluso a problemas de
adiccion, lo que podrfa tener graves efectos adversos, tanto fisicos, como sociales, psicologicos y cognitivos
(OECD, 2015; 2019a). Durante la adolescencia, se han encontrado efectos adversos del uso de pantallas incluso
con exposiciones breves, en un estudio reciente se observaron alteraciones atencionales identificables en
adolescentes sanos a partir de los 20 minutos diarios de exposicion a la pantalla del mévil, a diferencia de sus iguales
con menor exposicién (Poujol et al., 2022). El uso de pantallas desde la preadolescencia esta relacionado con un
incremento del malestar emocional, que se traduce en un incremento de patologias y/o formas de expresion de
dicho malestar, como son la ansiedad, la depresion, los trastornos de la conducta alimentaria y la conducta suicida
(Del Castillo et al., 2021; Jerénimo et al., 2021; Kelly et al., 2018; Niederkrotenthaler et al., 2019; Tsao et al., 2021,
Twenge et al., 2018; Vall-Roqué et al., 2021). Una relaciéon que, aunque presente, no es concluyente segin un
amplio estudio (Orben & Przybylski, 2019).

Otros estudios encuentran relaciéon entre la digitalizacion y algin efecto positivo. En esta linea, encontramos el
trabajo de Yélamos-Guerra y colaboradores de la Universidad de Malaga, del que la prensa se ha hecho eco
recientemente. El objetivo de esta investigaciéon es demostrar los beneficios educativos del uso del Tik-Tok en
nifios y adolescentes (Yélamos-Guerra et al., 2022). No obstante, la muestra de estudio estd compuesta por sujetos
mayores de edad (>18 afios), y el disefio del estudio no parece estar orientado a valorar beneficios pedagdgicos del
uso de la plataforma Tik-Tok, pues entre otras cosas, no hay mediciones de adquisicién de conocimientos, ni un
grupo control de comparacién, sino que se administra unicamente de forma transversal una encuesta de
satisfaccion.

En la misma linea, analizando la metodologia de investigacién del estudio de Espuny y colaboradores en 2011,
observamos que éste valora la aceptacion, expectativas y actitudes respecto al uso de las redes sociales en el ambito
educativo, no los efectos pedagdgicos de su implantacioén. Esto se refleja en afirmaciones como las que presentan
en las conclusiones de su trabajo: “(...) las expectativas que los propios estudiantes tienen acerca del rendimiento
académico de las redes sociales son sorprendentemente bajas” (Espuny et al. 2011). Otro estudio citado para
resaltar las bondades de las redes sociales en la educacion es el presentado por Yang en 2020, que hace una
aproximacion en el aprendizaje de idiomas, concretamente del inglés. Los objetivos del estudio son investigar la
percepcion de los estudiantes de secundaria sobre el uso de Tik Tok para el aprendizaje del inglés dentro y fuera
del aula de EFL (English as a Foreign 1angnage), y 1o hacen a través del cuestionario presentado en la Tabla 1. El
mismo Yang resalta en las limitaciones del estudio los siguientes aspectos: “(...) el tamafio de la muestra es
insuficiente. (...) esta investigacion carece de instrumentos para verificar los efectos del uso de Tik Tok en la mejora
del aprendizaje de inglés de los estudiantes” (Yang, 2020). Sin instrumentos para valorar la mejora del aprendizaje
no podemos concluir que si los tiene, por lo que parece un error citar este articulo como un articulo que aporta
evidencia de la mejora de Tik Tok en el aprendizaje.

Question 1: What is your grade?

Question 2: Which langnage skill do you want to inprove by using Tik Tok for English learning?
Question 3: Which type of English teaching videos do you prefer when learning English on Tik Tok?
Question 4: What do you think are the benefits of using Tik Tok for English learning?

Question 5: What do you think are the defects of using Tik Tok for English learning?
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Question 6: Compared to Tik Tok, what do you think are the advantages of nsing in-class English textbooks to learn English?
Question 7: Compared to Tik Tok, what do you think are the disadvantages of nsing in-class English textbooks to learn English?
Question 8: Do you agree with introducing Tik Tok into EFL classroom?

Question 9: The reason why you agree or disagree with introducing Tik Tok into EFL classroom

Question 10: Wonld you like to learn English on Tik Tok beyond the classroom?

Tabla 1. Cuestionario utilizado del que se extraen los resultados que fundamentan las conclusiones en el estudio con titulo
“Secondary-school students’ perspectives of utilizing TikTok for English learning in and beyond the EFL classroom” (Yang, 2020)
[Questionnaire used in the study: “Secondary-school students’ perspectives of utilizing TikTok for English learning in and beyond the EFL
classroomr”(Yang, 2020)].

Yélamos-Guerra y colaboradores también hacen referencia a la brecha existente entre digital natives y technophobes,
que le atribuyen a Ucar y Goksel: “Esta brecha a menudo lleva a los instructores a enfocarse en el uso de formas
de enseflanza mas tradicionales, como lecciones basadas en libros de texto que no dejan espacio para la creatividad
y colocan a los estudiantes en una posicion pasiva donde no se espera una voz activa de ellos. Los docentes, sin
embargo, deben superar esta objecion para involucrarse con plataformas educativas mas alla de las tradicionales, e
integrar las redes sociales en sus enseflanzas para cambiar el enfoque de perspectivas obsoletas a la educacion actual
(Ucar & Goksel, 2020)”. Pero de los resultados del estudio no se puede extraer tal aseveracion, ya que se emplea
una metodologia de cuestionatios de satisfaccion subjetiva a través de cinco preguntas (ver Tabla 2).

How do you assess the contribution of your instructor’s posts on Facebook (messages, announcements, notes, etc.)?

How did the posts of your instructor (messages, announcements, notes, efc.) contribute to the learning process and success of the lesson during the
learning process?

How effective are your instructor's posts (messages, announncements, notes, etc.) when you are motivated?
How effective are your instructor's posts (messages, announncements, notes, etc.) when you are distracted?

When you evaluate your learning process, how do you see your current situation at the beginning and at the end of the semester?

Tabla 2. Cuestionario utilizado del que se extraen los resultados que fundamentan las conclusiones en el estudio titulado
“Enbancing online EFL. learners’ motivation and engagement through supplementary activities on Facebook” (Ucar & Goksel, 2020).
[Questionnaire used in the study:“Enbancing online EFL. learners’ motivation and engagement through supplementary activities on
Facebook”(Ucar & Goksel, 2020)].

Ante una aproximacion critica al estudio de Yélamos et al., (2022), se hace dificil encontrar objeciones cuando hace
referencia a Finn y Zinner, que ponen el foco en la desvinculacién de los alumnos, aquellos que evitan participar
en el aula y que no desarrollan un sentido de pertenencia a la comunidad educativa, y como este proceso termina
en que los estudiantes abandonen la escuela (Finn & Zimmer, 2012). También patece impecable citar la propuesta
de Macfarlane y Tomlinson, que valora como fundamental promover estrategias atractivas encaminadas a que los
estudiantes se sientan mas apegados no solo a los contenidos que aprenden, sino al propio proceso de aprendizaje;
apuntando que tales estrategias deben ir mas alld de potenciar la participacion en el aula y la asistencia obligatoria,
mejorando también la creatividad y el talento de los estudiantes cuando sea posible (Macfarlane & Tomlinson,
2017). Lo que es cuestionable, incluso tras los resultados presentados por Yélamo (Yélamos-Guerra et al., 2022),
es que las redes sociales como Facebook o TikTok, sean una herramienta dtil para conseguir estos objetivos. Mas
que eso, y a la luz de las evidencias sobre sus potenciales perjuicios que hemos presentado a lo largo del presente
trabajo, pareceria una temeridad alentar a incorporar supuestas innovaciones antes de contar con evidencia sélida
de sus beneficios y que estos superen los riesgos. Esto no es una discrepancia con un grupo de investigacion, la
propia Organisation for Economic Cooperation and Development (En adelante, OECD), reconoce que existen tanto
oportunidades como riesgos, sin importar si los estudiantes usan las TIC para jugar, acceder a las redes sociales,
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navegar por Internet para entretenerse o buscar informacién (OECD, 2019a). Inquieta esa oposicién de
oportunidades vs riesgos, no solo porque no estan determinados los unos y los otros, sino porque una decisioén tan
importante deberfa contraponer perjuicios vs beneficios, y mantener una posicion de prudencia, no de
equidistancia, en el interin. Es decir, no implantar medidas hacia la digitalizacién hasta que los beneficios se hayan
mostrado superiores a los petjuicios, del mismo modo que se exigiria en el ambito de la salud.

Las pantallas y el mundo digital, en la mayoria de los casos, no se han disefiado con el objetivo de potenciar el sano
desarrollo, ni como herramientas pedagogicas. Las pantallas se han disefiado, en buena parte, para mantener un
canal directo y abierto de acceso a las personas, tanto nifios como adultos, un canal abierto de continua informacién
que nutre el big data, y con la que comercializan las big fech. Para conseguitlo, no se han ahorrado recursos: el disefio
atractivo, la inmediatez y la facilidad de acceso, son solo algunos elementos que se combinan con los premios, a
modo de incentivos, por continuar en las diferentes plataformas o aplicaciones. Incluso més elaborados son los
algoritmos, disefiados para mantenernos pegados a la pantalla con un torrente infinito e inagotable de contenidos
que “nos interesan”, o que acabardn haciéndolo, porque “las personas a quienes les interesa esto, también les gusta
esto otro”. Eso podria no ser preocupante, pero dado que compiten con el tiempo disponible para dedicar a todas
aquellas actividades que si mejoran el sano desarrollo, en el mejor de los casos interfieren en dichos procesos, en
el peor directamente los dafian.

Podemos pensar que no conocemos a nuestro hijo adolescente, que no conocemos sus gustos y sus intereses,
quizas ni él mismo los tiene muy definidos, pero hay “alguien” que si lo conoce perfectamente: el algoritmo de T7&
Tok. No solo lo conoce, sino que lo sugestiona, lo modifica, lo influencia y le impide evolucionar, nutriéndolo de
forma infinita de “lo que le interesa”, cerrando puertas a alternativas como, por ejemplo, “lo que le conviene saber
o aprender”. Cuando este potencial se pretende poner al servicio de la motivacién para el estudio, de hacer los
aprendizajes mas atractivos, existe el riesgo de que estos dispositivos, precisamente por su atractivo, acaben
potenciando uno de los mayores enemigos del aprendizaje: la distracciéon (OECD, 2019a), y como un competidor
imbatible, luchando por ocupar otro elemento esencial para el aprendizaje: el tiempo. La industria de las Big Tech
(FAANG, GAFAM, MAAN,..) es una devoradora insaciable de tiempo, de horas de vida. Asi, Byung-Chul Han
advierte: “Justamente la progresiva digitalizacién de la sociedad facilita, amplia y acelera de forma considerable la
explotaciéon comercial de la vida humana. Somete a una explotacién econémica ambitos vitales a los que hasta
ahora el comercio no tenia acceso” (Han, 2022 p.39).

Demasiados ingenieros, demasiados disefiadores, demasiados psicélogos expertos en el comportamiento humano,
toda una industria, o muchas industrias. No, los recursos cognitivos y emocionales de un nifio no son suficientes
para combatir contra todo eso, ni armandose con la supuesta “alfabetizacién digital”. Muchos adultos reconocen
su fracaso ante tanta excelencia profesional, mantienen una atencién dividida con microinterrupciones durante una
velada en un restaurante con amigos para consultar aplicaciones, viven con inquietud y nerviosismo la respuesta a
sus publicaciones, o se sienten afectados por la comparativa de “vidas ideales” con las que les bombardean a diario.
Pero estos adultos, aunque pueden ver mermada su calidad de vida o su satisfaccién con ella, podran poner remedio
porque al fin y al cabo ya han culminado su proceso de desarrollo.

Es obligatoria una mencién a la exposicion a la violencia. La seguridad y la proteccion de los estudiantes también
podtian estar en riesgo al estar expuestos al ciberacoso o a contenido inapropiado (por ejemplo, violento o
pornografico) (OCDE, 2015). La evidencia posterior apoya esa alerta de la OCDE de 2015, y sugiere que cuanto
mas tiempo se emplee en las redes sociales mayor es el riesgo de sufrir acoso (Athanasiou et al, 2018).
Comportamientos indeseables como el bullying o las conductas sexuales inadecuadas, se han visto incrementados y
han superado los muros de los colegios, pero también de las poblaciones, utilizando los dispositivos moviles y las
redes sociales como vias facilitadoras de esta violencia entre los nifios y los adolescentes. Esta puerta abierta directa
a nuestros menores que supone la digitalizacion, abierta para favorecer y potenciar el consumo, no solo permite la
violencia entre los propios menotes, sino que también es cruzada con impunidad por adultos, permitiendo el acceso
a nuestros hijos a pederastas. Se hace muy dificil plantear una educacién en valores teniendo que competir con
todos los contenidos que se vierten en el mundo digital.
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La propia Declaracién sobre los Derechos y Principios Digitales para la Década Digital, en el capitulo V (seguridad,
proteccién y empoderamiento), apartado 21. ¢) se compromete a “proteger a todos los nifios y todos los jévenes
frente a los contenidos dafiinos e ilegales, la explotacién, la manipulacién y el abuso en linea, y evitar que el espacio
digital se utilice para cometer o facilitar delitos (European Commission, 2023). Este compromiso a futuro,
evidencia nuestros errores estratégicos del pasado y del presente. Asi, ese compromiso acredita dos cosas: 1) que
nuestros menores hoy en dfa estan expuestos a los peligros citados, y; 2) que, sin previa deliberacion ética, en lugar
de generar un escenatio seguro al que invitar a nuestros menores a entrar, generamos un espacio inseguro al que
los “forzamos a entrar”, con el compromiso de que en un futuro sea un espacio seguro, pero en ese camino
desbordando los sistemas de salud en general, y de salud mental en particular.

Acabamos con una propuesta de respuesta a la cita clasica de Claxton (1990): “la mayoria de los conocimientos
escolares no equipan a la gente para sobrevivir en un mundo de explosién de la informacién y de la tecnologia
informativa”. La respuesta es, ni falta que hace. Focalizarse en el mundo que creemos que sera parece un error,
porque no estamos diseflando un puente o un sistema de carreteras, ni un ordenador, ni un programa informatico
que pueda quedar desfasado. Tenemos que conseguir la adaptacion de las personas exclusivamente al medio
natural, minimizando los posibles dafios en éste, pero si hablamos de medios artificiales o creados, son éstos los
que tienen que disefiarse para minimizar los dafios en las personas. Asi, en el mundo digital, tal y como sefiala la
Declaracién conjunta sobre los derechos y principios digitales para la Década Digital, es la persona la que estd en
el centro y es la digitalizacién la que deberia ponerse al servicio de la salud de las personas, no sacrificar a las
personas para mantener la salud de la industria digital (European Commission, 2023).

CONCLUSIONES

Los efectos de la pandemia por COVID-19 a medio y largo plazo, han generado un incremento del malestar entre
los jovenes y adolescentes que, entre otros aspectos, se ha traducido en un incremento de la conducta suicida e
incluso de la muerte por suicidio en estas edades. También han aumentado otras formas de expresién del malestar
como son la ansiedad, la depresion y los trastornos de la conducta alimentaria.

La reversiéon de las restricciones instauradas como formas de contencién del virus durante la pandemia -
confinamiento, distanciamiento social, aislamiento-, no se ha traducido todavia en una disminucién del sufrimiento
y de la insatisfaccién de nuestros menores, sino mas bien al contratio. Una de las consecuencias del confinamiento
que se ha mantenido ha sido la exposicion prematura a pantallas, que no solo se ha mantenido, sino que incluso se
ha incrementado desde entonces, llegando a limites nunca antes vistos. Dicho uso podria ser una variable clave en
el incremento del malestar en nuestros jévenes, actuando a través de tres vias distintas, a saber: 1) deteriorando el
desarrollo de las habilidades personales de afrontamiento, 2) interfiriendo en los habitos saludables y en las
actividades relacionadas con el bienestar, y 3) incrementando escenarios adicionales de exposicién a situaciones
inadecuadas, esto es: presion generada por la irreal positividad, ideales de vida inalcanzables, promotores de valores
como la excesiva delgadez y la violencia, no solo en la visualizacién sino también experimentada en propia persona
(ctberbullying y acoso sexual de diferentes tipos).

No podemos concluir que las pantallas y la digitalizacion sean la causa tnica del malestar de nuestros adolescentes y
jovenes. No son la causa tnica de la obesidad infantil, ni de las pérdidas visuales, ni del insomnio, ni de los problemas
de aprendizaje, ni de los problemas de socializacion, ni de la ansiedad y la depresion, ni del TCA, ni del suicidio, ni
del fracaso escolar, ni de la conflictiva con los padres, ni de las diferentes formas de violencia en las que se ven
involucrados nuestros jovenes, como victimas o acosadores. Pero si parecen contribuir negativamente en todas y cada
una de estas afectaciones, no solo agravando los cuadros, sino también incrementando la prevalencia de muchas de
estas problematicas. Es decir, sin el mundo digital, muchos nifios y adolescentes no padeceran estas problematicas, y
entre los que las padecieran, muchos presentarfan cuadros de menor intensidad y serfan mas asumibles por los
sistemas de salud. Los efectos de la exposicién prematura a las pantallas desbordan los recursos cognitivos y
emocionales de nuestros nifios y adolescentes y, por extension, a los servicios sanitarios que les ofrecen cobertura.

Cuadernos de Psiquiatria y Psicoterapia del Niito y del Adolescente, 2023; 73
© Sociedad Espaiiola de Psiguiatria y Psicoterapia del nifio y del adolescente. ISSN: 1575-5967



122

Durante los primeros afios de vida, tanto en casa como en la escuela, hay que acompanar a los nifios en su desarrollo
como personas. A unos nifios que neurobiolégicamente no han cambiado en los Ultimos cientos de afios. De modo
que el objetivo sigue siendo el mismo de siempre, conocer como se desarrollan y se adquieren las herramientas que
permiten a esa persona una mejor relacién con el entorno, porque si lo conseguimos, no importara el futuro que
tengan que afrontar, ya que tendran los recursos necesarios para hacetlo.

RECOMENDACIONES

Implementar programas en escuelas orientados a mejorar las habilidades y los recursos de afrontamiento de los
menores (WHO, 2021). Preferiblemente programas con validacién empirica como el YAM (Youth Aware of Mental
Health) (Wasserman, 2015).

Fomentar la sensacion de pertenencia y la vinculacion al ambito educativo, entendida como la sensacion de sentirse
unido a las personas del colegio; asi como favorecer la supervisioén de los padres o adultos de la familia, entendida
como conocer donde van los adolescentes y con quien estan. Ambos factores protectores para el transito a la vida
adulta para todo tipo de conductas problematicas (CDC, 2023).

En relacion a las pantallas, se recomienda la proteccién del desarrollo saludable de los menores, entendiendo que
éste se consigue evitando la exposicién a elementos o agentes que lo perjudiquen. Como orientacién, recogemos
las siete recomendaciones que propone Michel Desmurget (2020) en su exhaustiva obra:

Hasta los seis afios nada de pantallas.

A partir de los seis, un maximo de 30 minutos totales al dfa.

Nunca pantallas en la habitacién.

Nada de contenidos inapropiados (violencia, sexo, consumo sustancias, etc.).

Nunca uso de pantallas por la mafiana antes de ir al colegio.

Nunca uso de pantallas por las noches antes de acostarse.

Nunca multitarea, es decir, cena con pantalla, deberes con pantalla, conversaciéon con pantalla.

ook L=

Y afnadimos dos mas:

S

Si no es evitable, ofrecer movil basico (no smariphone) una vez finalizada la educacién primaria.

Proteger al menor de la exposicion a los riesgos que entrafian las pantallas y especialmente los dispositivos
méviles tipo smartphone hasta, al menos, los 16 afios de edad. Cerrando asf la ventana de acceso a nuestros hijos
hasta que no hayan asumido un minimo nivel de maduracion.

o

Las innovaciones en el marco de la educacion, igual que en el ambito de la salud, tendrian que haberse demostrado
eficaces previo a su implantacién y generalizacién. Hay situaciones en salud, como cuando la persona sufre y nada
parece ayudar, que pueden justificar el ensayo de un tratamiento experimental. Pero esto nunca aplica en el ambito
de la poblacién general, ni en su desarrollo normativo. Se recomienda identificar el origen y la intencionalidad del
argumentario, contrastando las ideas que se pretenden evocar, comparandola con la evidencia cientifica, antes de
hacer difusién de dicho argumentario en ambitos de referencia, por ejemplo, por parte de referentes de salud, de
educacion, o incluso del ambito de la politica.

Recomendaciones:

1. Evitar el término “generacién digital”, el cerebro es el mismo que el de hace siglos.

2. Evitar poner al nifio como sujeto cuando hablamos de acceso. No se le priva al nifio el acceso a un determinado
mundo (digital), sino que se priva a ese mundo el acceso a nuestros hijos. Los protegemos hasta que estén
preparados para iniciar el aprendizaje para manejarse bien en él, como hicimos con otro instrumento que
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cambié el mundo, el automévil.

3. Evitar hablar de uso excesivo o uso inadecuado en la infancia, reservarlos para la edad adulta. Obviamente,
cuanta mas exposicién mas problemas, pero son términos que llevan a confusién. Dadas las evidencias
cientificas en menores de 16 afios, no parece haber un uso adecuado ya que no hay beneficios que compensen
los numerosos y potenciales riesgos.

4. Evitar usar expresiones del tipo: “preparar al nifio para un determinado futuro (digital)”, son mas apropiadas
expresiones del tipo: “cuidar el desarrollo del nifio y su inteligencia para que estén preparados para adaptarse
a cualquier tipo de mundo futuro”.

5. Evitar expresiones que fomenten la competicién disfuncional, especialmente cuando para ello se generan
escenarios de desesperanza, como, por ejemplo: “un futuro incierto del que nada sabemos, en que muchos
trabajos no existiran, solo unos pocos se salvaran”.

6. Desvincular la educacién de un dnico objetivo finalista, especialmente del rendimiento infinito. La educacién
no esta hecha para hacer “superhumanos que super trabajen y super rindan”. La educacién, como el
conocimiento, tiene valor en si misma.

7. El tnico objetivo de la educacién no deberfa ser construir trabajadores eficientes, sino fortalecer las redes de
la comunidad. Acompafiando al nifio en desarrollo, es decir, fortaleciendo cada una de las hebras que
conforman la comunidad, para que los nifios aprendan a saberse parte de su conjunto.

EL ROL DE LOS PROFESIONALES DE LA SALUD Y LA EDUCACION.
¢MEROS ESPECTADORES?

En nuestro rol como profesionales de la salud y la educacion, sabemos que no todo son las pantallas, pero también que
hay mucho en ellas que antes no estaba, y lo que habia, ha empeorado con su implantacién. El impacto de las pantallas
en el desarrollo y la salud de nuestros jévenes no es la tnica causa de los problemas en estos ambitos. Las pantallas no
han inventado la realidad de la conducta suicida, tampoco han inventado la depresién ni la ansiedad, tampoco los
trastornos de la conducta alimentaria, tampoco el fracaso escolar ni los problemas de aprendizaje. Tampoco han
inventado ningun tipo de violencia (fisica, psicologica o sexual). Todos estos son retos de siempre, pero estos retos,
ahora, con la influencia de las pantallas, se han convertido en inabarcables. Las pantallas no son unicamente un
potenciador de estos problemas, no solo afectan a personas vulnerables, sino que son, en s{ mismas, un generador de
muchos de estos problemas. Es decir, nifios y adolescentes que deberfan tener a priori, un desarrollo no patolégico,
pueden acabar teniéndolo por la influencia de las pantallas.

Alos profesionales de primera linea de salud y de educacion, nos hacen testigos involuntarios de las consecuencias de la
digitalizacion en nuestros menores, de la ausencia de un exhaustivo debate ético previo, en el cual, hasta el momento, lo
que se aprecia es una pobre consideracién del principio de la no maleficencia (y no porque se esté favoreciendo el de la
beneficencia). Con la mayor parte de la evidencia cientifica confirmando nuestra impresion en la practica clinica diaria,
también somos testigos de como se hace eco de algunos estudios con resultados de escasa solidez, que encuentran algin
beneficio. Eso si, la falta de evidencia de los beneficios encuentra sobrada compensacioén en la variedad e importante
difusion de los relatos que hacen muy dificil la implantacion de medidas de proteccion en la infancia y la adolescencia.
Asi, argumentos como que “son una generacién digital”’, o que “en un mundo cambiante no podemos tener la escuela
de siempre”, favorecen una actitud de cuidado negligente por parte de los adultos, poniendo en riesgo a nuestros
menores. Hemos asumido que, si un nifio no tiene acceso a redes sociales durante la infancia, sera un analfabeto digital
y quedara excluido de la sociedad. Bajo esa premisa, sin evidencias empiricas solidas que la sustenten, invitamos a los
cuidadores principales, padres y maestros, a que, con la mejor intencién, incorporen las pantallas, de manera que el
mundo digital consiga un privilegiado acceso a nuestros menores. Una paradoja pues, el acceso a pantallas no solo no
favorece la alfabetizacion digital, sino que parece asociarse mas al incremento de analfabetos reales. En el informe PISA
2015 se alertaba de que tanto el uso excesivo como escaso de Internet, puede producir rendimientos académicos mas
bajos, un nivel de satisfaccion inferior y tasas mas altas de absentismo (INEE, 2017). Cuando el peso de la evidencia ya
no permite eludir el debate, se vuelve a buscar una fisura con propuestas de estrategias alternativas a la protecciéon como
es la “alfabetizacion digital”; todo para mantener esa puerta abierta de acceso a nuestros menores.
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