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UNA PROPUESTA DE INTERVENCION
PSICOTERAPEUTICA BASADA EN LA CAPACIDAD
REFLEXIVA'Y LAS CAPACIDADES PARENTALES

A PROPOSAL FOR A PSYCHOTHERAPEUTIC
INTERVENTION BASED ON REFLECTIVE CAPACITY AND
PARENTAL CAPABILITIES

Rocio Villameriel Cartion® y Araceli Garcia Lopez de Arenosa!

RESUMEN

El presente trabajo se basa en algunas de las propuestas llevadas a cabo por diferentes autores centradas en la
capacidad reflexiva de los padres y madres y en el funcionamiento de sus capacidades parentales. La capacidad
reflexiva en los padres es un indicador pronédstico de apego seguro en los hijos (Fonagy, 1999), siendo por tanto
relevante para la autorregulacién emocional. Segiin estos autores, existe una tendencia a repetir el tipo de apego
con los hijos, y por tanto la capacidad reflexiva ayuda a tomar conciencia de esta tendencia y a desarrollar
capacidades parentales éptimas que se explicitan a lo largo de este trabajo. Este tipo de intervencién no excluye la
psicoterapia individual con el nifio/a ni las intervenciones basadas en terapia familiat.

Palabras clave: capacidad reflexiva, mentalizacién, apego, capacidades parentales.

ABSTRACT

This work focused on the reflective capacity of fathers and mothers and the functioning of parental capacities is
based on some of the proposals carried out by different authors. Reflecsive capacity in parents is a prognostic
indicator of secure attachment in children (Fonagy, 1999) and is therefore relevant for emotional self-regulation.
There is a tendency to repeat the type of attachment with the children and therefore the reflective capacity helps
to become aware of this as well as the development of optimal parental capacities that are made explicit throughout
this work. This type of intervention does not exclude individual psychotherapy with the child or interventions
based on family therapy.

Keywords: reflexive capacity, mentalizing, attachment, parental capacities.
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INTRODUCCION

La capacidad reflexiva

Fonagy (1999) define la capacidad reflexiva, en ocasiones denominada mentalizacién, como la capacidad de
interpretar estados mentales en uno mismo y en los demas. En el presente trabajo, nos centraremos en la capacidad
parental de interpretar los estados mentales en los hijos y en los propios padres.

Ante preguntas, en principio simples, como “stienes hambrer” é “snecesitas que te cambie el pafial?” los padres
estdn mostrando, tal y como mencionan Mary Main e Inge Bretherton (citados en Fonagy,1999), una "actitud
intencional". Fonagy (1999) sefiala cémo esta actitud intencional es algo que hacemos de manera automatica, de
forma que no solemos reflexionar sobre ello. En términos de capacidad reflexiva es importante que se desarrolle
tanto atribuyendo estados mentales a los demas como reflexionando sobre los estados mentales propios, de manera
que ambas habilidades serdn la que organicen su self y ayuden a autorregular de manera 6ptima el mundo
emocional.

En relacién a la funcién paterna, Fonagy (1999) sefial6 que la capacidad reflexiva existente en los padres, antes
incluso de tener hijos, era un indicador pronéstico del apego del nifio. “Tanto los padres como madres que obtenfan
altas puntuaciones en esta capacidad reflexiva tenfan tres o cuatro veces mas probabilidad de tener nifios con apego
seguro comparados con los padres cuya capacidad reflexiva era pobre” (Fonagy, Steele, Moran, Steele y Higgitt,
1991a; citado en Fonagy, 1999).

Esto nos habla de la importancia de esta capacidad reflexiva, funcién imprescindible para el que es uno de los
pilares mas importantes de la capacidad autorreguladora de las emociones y, por tanto, de la salud mental: el apego.
Los seres humanos no tenemos la capacidad de regular nuestros propios estados emocionales de manera innata,
tal y como también menciona Fonagy (1999). El apego constituye el primer vehiculo para llevar a cabo esta
regulacion.

John Bowlby (1969, 1973, 1980) sefiala en su teotia del apego como existe una necesidad humana de formar
vinculos estrechos con nuestros cuidadores principales, y como la “conducta de apego” del nifio es correspondida
con lo que denomina “conducta de cuidados” en los padres. Esta conducta de apego del infante tiene por objeto
la busqueda de proximidad con la madre, condicién necesaria para sentirse seguro, que garantizara todo un sistema
de exploracién del entorno e influird en su configuracién del mundo relacional.

Diversos autores (Hamilton, 1994; Main, 1997; Waters, Merrick, Albersheim, Treboux y Crowell, 1995, citados en
Fonagy 1999) han mostrado una correspondencia del 68-75% entre las clasificaciones de apego en la infancia y las
clasificaciones de apego en la vida adulta. “Los adultos seguros tienen 3 o 4 veces mas probabilidad de tener nifios
que estan apegados con seguridad a ellos (van IJzendoorn, 1995, p.399).

Teniendo en cuenta la enorme influencia que puede tener el desarrollo de una adecuada capacidad reflexiva en los
padres sobre el apego de sus hijos, es de crucial importancia facilitar su desarrollo en el espacio psicoterapéutico
con nifios y sus padres, con la finalidad de incidir en un 6ptimo desarrollo socioemocional y vincular del menor.

Las capacidades parentales

Las capacidades parentales son ‘procesos internos de los padres vinculados a su desarrollo personal previo, en los que tiene un
papel relevante la posibilidad de representarse la propia infancia” (Main, 2001, citado en Aznar, 2019). En este sentido, para
esta autora lo importante no es tanto el tipo de infancia que hayan tenido los padres sino la capacidad de reflexionar
sobre la misma.
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Emilce Dio Bleichmar (2005) diferencia entre funciones parentales y funciéon materna y paterna. No obstante, no
se profundizard por cuestiones de extension en este trabajo en las diferencias entre las funciones maternas y
paternas (y aspectos mas elaborados relativos al complejo de Edipo) que podrian ser de interés.

Diversos autores han propuesto diferentes capacidades patrentales, que resumimos a continuacion:

* La crianza como una actividad que consiste en gran parte en transcender las necesidades personales para
centrarse en las de otro, y centrarse en criar y cuidar. Esto tiene que ver a su vez con el desarrollo emocional en
los padres y con las heridas en sus papeles como hijos/as (Ornstein, 2004).

* DPara satisfacer estas necesidades debe darse también la capacidad de vivenciar al otro como un ser
separado, con sus propias necesidades o deseos (Green, 2003, citado en Aznar, 2019) Para ello se debera
trabajar con las proyecciones que los padres realizan sobre sus hijos (Aznar, 2019).

*  Stern (1994), al hablar acerca de los modelos sobre el bebé, explica como se generan expectativas entre el
cuarto y séptimo mes de embarazo y se atentan al final de éste como mecanismo posiblemente protector para
la discrepancia entre el hijo ideal y el real.

* Capacidad de organizar el universo emocional de la familia asumiendo la asimetria (Aznar, 2019).

¢ Capacidad de establecer una alianza parental mas alla de la pareja. Margarita Aznar (2019) sefiala que
no necesariamente debe existir una relacién estrictamente funcional a nivel de pareja, ya que basta con que se
den unos minimos de complicidad y de capacidad de ejercer las funciones parentales.

* Capacidad para la triangularidad. Se trata de poder aceptar el papel periférico con respecto a la diada del
otro progenitor con el nifio, o de la relacién entre hermanos, con otros terceros, o de disponer de proyectos
externos que vayan mas alla de la diada con el nifio (Aznar,2019).

* Capacidad de ofrecer una imagen positiva del propio género y del otro (Aznar, 2019). Implica el trabajo
con la posiciéon que tradicionalmente ha existido entre los padres (una posiciéon mas periférica) y la sobre-
implicacién materna (Stern, 1994), aunque habria de considerarse las influencias que esto tiene sobre los
modelos actuales de parentalidad.

* Capacidad de ofrecer respuestas validantes sin proyectar las propias necesidades, ni hacer elogios de
manera indiscriminada (Ornstein, 2004). La autora sefiala cémo esto contribuirfa a la configuracién de un falso
self.

¢ Capacidad de sentirse validado en sus funciones como padre o madre (Ornstein, 2004)

PROPUESTA DE INTERVENCION BASADA EN LA CAPACIDADES
PARENTALES Y EN LA CAPACIDAD REFLEXIVA

OBJETIVO

En esta propuesta se explicitan algunas ideas, basadas en las aportaciones de diversos autores, para trabajar en
psicoterapia con padres. Es una propuesta concreta dentro de la psicoterapia infantil, que se centra en las
dificultades en la crianza. No obstante, es necesario recalcar que seria necesario ademas trabajar en paralelo con el
nifio/a para que disponga de un espacio donde ser el protagonista y poder trabajar sus propios conflictos (Ornstein,
2004) asi como realizar una intervenciéon mas estrictamente familiar en caso de ser necesaria.

METODO

Se ha realizado una revisiéon bibliografica utilizando palabras clave (key words) tales como “capacity for
understanding mental states in parents” “parental capabilities” “parenting and reflexive capacity” “apego”,
“mentalizacion”.

2 ¢ 2 <
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RESULTADOS

La propuesta de intervenciéon se centra en el trabajo psicoterapéutico en torno a 7 aspectos claves, que se
desarrollaran a continuacién. Previamente conviene sefialar que el trabajo con los padres, basado en el desarrollo
de la capacidad reflexiva, se inicia con la creaciéon de un psicoterapéutico que favorezca la mentalizacion. Para ello,
se trata de crear un clima de seguridad, de confianza, de suspensioén del juicio, que les permita poder explorar con
honestidad cuestiones que, como hemos sefialado anteriormente, atentan enormemente a su narcisismo. Serd
igualmente importante garantizar su compromiso y colaboracién con el proceso, pudiendo dedicar tiempo a
explicar la funcién del espacio y su finalidad, atendiendo a las dudas que pudieran surgir.

Citados estos aspectos generales en el establecimiento de la relaciéon psicoterapéutica, citamos a continuacién los
que consideramos que serfan los aspectos claves a trabajar durante la intervencion:

1. Motivacion de la demanda de ayuda: Explorar atribuciones que se realizan en torno a la problematica del
nifio/a.

En lo relativo al trabajo con la parentalidad serfa necesario también buscar las_motivaciones de busqueda de

ayuda (Ornstein, 2004). Por ejemplo, sentimientos de soledad en la parentalidad, heridas narcisistas, dinamica

de pareja, carencias importantes que dificulten el desarrollo emocional, situaciones socioeconémicas... Con
esto se podra centrar mas el trabajo de cara a la crianza y ver la necesidad de trabajar otros aspectos
psicoterapéuticos a nivel individual en cada uno de los padres, como pareja o con la familia extensa.

Es preciso tener en cuenta que la culpa y la herida narcisista suele ser mas grande que en una psicoterapia

individual para adultos (Aznar, 2019). Cuando un paciente acude a consulta porque sufre puede sentirse

fracasado y cuestionado. Pero si ademas consideramos que acude porque considera que no va bien algo que
siente de como su responsabilidad, como es la crianza de un hijo, esto tiene un impacto tremendo en el
narcisismo.

2. Deteccion de las necesidades del nifio/a e importancia de estas en la estructura familiar en general
(Aznar, 2019): Supone responder a la pregunta de qué necesita el nifio/a, y de qué manera lo pueden satisfacer.
Se trata de contemplar también aquello que no necesita, diferencias entre sus deseos y sus necesidades,
poniendo el foco de las capacidades parentales sobre la satisfaccién, en la medida de lo posible, de éstas.

3. Dificultades en el funcionamiento parental: Se trata de explorar y basarse en aquellos sistemas
motivacionales que pudieran estar dificultando el funcionamiento. Stern (1997) y Emilce Dio Bleichmar (2005)
explican cé6mo los sistemas motivacionales entre padres e hijos son un elemento fundamental en el trabajo con
las funciones parentales.

En linea con lo expuesto, Emilce Dio Bleichmar (2005) plantea algunas preguntas a hacerse en base a estos

sistemas:

- Regulacién emocional: ¢Existe tolerancia a los estados emocionales del nifio sin reprimirlos? ¢Existe
tolerancia en el adulto a tolerar los propios? ¢Existe capacidad de regular los estados fisiologicos? ¢Existe
capacidad de realizar una lectura de las sensaciones internas y transformarlas en soluciones externas?
¢Existe capacidad de crear momentos de distensién y ocio placentero?

- Auto-hetero conservacion: ¢Existe capacidad para mantener la integridad fisica, asi como necesidades
fisicas basicas (higiene, enfermedades...)?

- Apego y vinculo: ¢Existe capacidad de ofrecer una confianza basica y seguridad, asi como de disfrutar de
la cercania y vinculo con el nifio?

- Sistema sensual/sexual: ¢Existe una capacidad para disfrutar de la cercania corporal sin inhibir ni
sobrestimular?

- Sistema de narcisismo: ¢Existe capacidad de validar y elogiar de manera discriminada y de poder limites
ante demandas excesivas? ¢Se sienten los padres validados en sus funciones en la crianza?

4. Trabajo con el subsistema padres: Explorar la familia extensa, los limites, subsistemas, mitos y guiones
familiares, para asf contribuir y fortalecer una alianza parental.

Se trata de explorar si existe la capacidad de asumir el papel asimétrico en la relacién con los hijos, si hay otras

figuras realizando funciones parentales. Atender también posibles dificultades en el rol de padre/madre,
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ademads de dificultades en la pareja. Linares (2002) pone el foco en esto mismo, sefialando los riegos de la
dificultad de ejercer como pareja y la consecuente triangulacion con los hijos. Explorar también si se permite
la triangularidad (con el otro progenitor, hermanos u otras figuras relevantes).

5. Trabajo con las proyecciones sobre los hijos: Explorar qué expectativas, deseos y miedos tenfan o tienen
con respecto a como sera el nifio/a. Explorar identificaciones y proyecciones. ¢ A quién se parece? ¢En qué es
tal y como se habian imaginador? ;Cémo eran los padres a su edad?

6. Trabajo con la identidad como madre y padre: Un aspecto fundamental sera explorar qué heridas existen
como hijos/as, y de qué manera pudieran estar manifestandose.

Atender también a los proyectos que pudieran estar dejando de lado por el hecho de poner las necesidades del
hijo/a por encima de las suyas.

Margarita Aznar (2019) propone también explorar qué idea del género tienen tanto la madre como el padre,
para poder analizar posibles repercusiones. Indagar qué funciones realiza cada uno y qué dificultades
encuentran en el desempefio de éstas. Averiguar dificultades de orden social, influidas por el sistema, guiones
familiares, etc.

7. Trabajo con la representacion del otro miembro de la pareja: Se trata de explorar si existen sistemas

relacionales que sean preferidos (Stern, 1994). Por ejemplo, si existe algin tipo de preferencia jerarquica sobre
el papel que tienen como padres, por encima del papel como pareja; o la importancia atribuida a las familias
de origen, o a las amistades.
Sera relevante evaluar la capacidad que hayan tenido para adaptarse a las oscilaciones de esta jerarquia segin
el momento (durante el postparto, infancia temprana, edad escolar...) y las posibles dificultades surgidas. Y,
en ultimo término, analizar en profundidad las representaciones que tienen sobre el otro miembro, tanto como
pareja como padre/madre.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Consideramos que el trabajo sobre la capacidad reflexiva y las capacidades patentales con los padres es de crucial
relevancia en el trabajo psicoterapéutico de las consultas con poblacién infanto-juvenil, siendo éste un mecanismo
que promueve el establecimiento de un apego seguro y una mejora en la capacidad de regulacién emocional.
Aspectos como el ser consciente de las proyecciones que se realizan, ser capaces de validar, disfrutar del vinculo
dejando espacios a otras relaciones significativas, responder ante las necesidades diferenciandolas de las demandas
excesivas, reflexionar acerca de la propia identidad como padre/madre asi como de la representacion que se tiene
del otro/a progenitor, son aspectos que contribuyen a lo que se denomina una paternidad consciente, y ayuda a
realizar cambios o aceptar las diferentes circunstancias o problematicas relacionadas con la crianza.

Paralelamente no hay que olvidar el trabajo con los imperativos sociales (Ornstein, 2004), ya que las dificultades,
expectativas y conductas estan influidas mayoritariamente por estos imperativos. Generalmente dotamos de la
misma magnitud a la responsabilidad individual que a la social, cuando lo social determina mucho mas e impacta
de una manera muy normativa. Esto va a implicar comprender, validar y coordinarse con servicios que puedan
abordar cuestiones sociales.

Por dltimo, como profesionales tendremos que revisar siempre la contratransferencia que pudieran generarnos los
padres en la manifestacién de dificultades en el desarrollo de sus capacidades parentales. Como sefiala Margarita
Aznar (2019), la contratransferencia es mucho mas dificil de trabajar en el trabajo con padres que con adultos en
individual, ya que se movilizan aspectos tanto de nuestros padres, de nuestra parentalidad y de como somos o
hemos sido como hijos.
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