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18- INTRODUCCION: Las urgencias psiquidtricas infantiles han crecido en el

I o T Hospital Universitario de Getafe un 90% en los dltimos 6 afios (graf.1). Con
7 e N { este dato, nos planteamos si las caracteristicas del paciente atendido
s b e habrian evolucionado en este periodo. Para ello, hemos comparado en
: " ' ambos afnos 8 categorias: edad, género, nacionalidad, motivo de consulta,
2 1 : tipo de intervencion, urgencias previas y seguimiento previo y seguimiento
s © :J:f-: posterior. Se exponen en este estudio los resultados mas relevantes
i

6- : encontrados a nivel comparativo.
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Graf.1: Distribucion por edad de las Urgencias infanto-juveniles.

RESULTADOS:
go{ P=0,260 100-
, : 80- s0{ P=0,024
-Edad: Mas repartida en 2010, en 2016 el 60% de los
. . ~ s 70+
pacientes tienen entre 13y 16 anos. (graf.1) N
N
-Género: La proporcion en ambos anos es 60-65% mujeres ‘0- .
30-35% hombres. 20- P
20+ Espafola 20+
-Naciondlidad: Disminuye un 15% la proporcion de " o _ ”
extranjeros en 2016 (graf.2) . Ao 2010 Ao 2016
. . . , . Graf.2. Nacionalidad de los pacientes que acuden ala  Graf.3- Seguimiento previo en SM en los
-Segwmlen’ro prewo:_En 2010 solo el 40% de los pcmen’res Urgencia infanto-juvenil. pacientes que acuden a la Urgencia infanto-
de urgencias realizaban seguimiento en Salud Mentql, juvenil.

frente a un 60% en 2016 (grdaf.3).

-Urgencias previas: En 2010 sdlo un 26% acudia al menos
por segunda vez a urgencias, en 2016, cerca de un 40%

Nno acudia por primera vez. CONCLUSIONES:
-Seguimiento posterior: Enfre un 60 y 65% readlizan - Los pacientes son el 2016 mas adolescentes (13-14) y de
seguimiento en SM tras la Urgencia. origen espanol, en confra de la hipdtesis del aumento
de la proporcidn de poblacidn inmigrante en lo
-Motivo de consulta: Ver grdf. 4. Urgencia.
-Intervencion en la Urgencia: Aumento de las derivacion - En 2010 la Urgencia era la via de entrada del 60% de
a Salud Mental desde la Urgencia en un 20% en 2016. esta poblacién a Salud Mental, el descenso de este
dato nos diria gue realizan mas derivaciones desde MAP
26- ) ) a SM en 2016.
o 24 E3 Ano 2010 E& Ano 2016
% 22 AC: Alteraciones conductuales = LQ CoOnsulta  por cortes 'y ;onductas autolesivas,
g AB/A: Ansiedad/Animo bajo aumenta un 20%. Las alteraciones conductuales se
E CS: cortes superficiales. mantienen como motivo de consulta mas prevalente .
g 1 SP: Sintomatologia psicotica
e IV: Sobreingests - En 2016, una mayor proporciéon de pacientes acude a la
G - Urgencia en mas de una ocasion. Aparece el concepto
g Y I . I I I I de hiperfrecuentador en la poblacion infanto-juvenil.
0-
AC ABA CS SM Otros  AC ABA CS SM  Otros - En 2016 en Urgencias la primera opcién es derivar a
Salud Mental en lugar de controlar por su MAP (primera
Graf.4: Comparativa de Urgencias infanto-juveniles en 2010 y 2016 segun opcién en 201 O) : Podemos pensar en Uundad
motivo de consulta. osiquiatrizacion por parte de los propios profesionales,
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