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La práctica clínica actual se caracteriza por una creciente complejidad en los casos
atendidos, influida por los cambios sociales, familiares y tecnológicos en los que está
inmersa nuestra sociedad. A las dificultades psicopatológicas clásicas se suman
problemáticas específicas ligadas a la identidad, las nuevas adicciones, la sexualidad, la
relación con el cuerpo y el retraimiento social. La transmisión cultural intergeneracional
sufre modificaciones que se refleja en los tipos de vínculos, provocando en muchos
casos una desconexión creciente con los espacios de compromiso educativo y
terapéutico. Como consecuencia de todo ello, los modos de malestar adoptan
presentaciones clínicas diferentes.

Las jornadas quieren profundizar en nuestra comprensión y adaptación asistencial a
esta complejidad. Nos interesaremos por los nuevos perfiles clínicos y las nuevas
necesidades que plantean, por la construcción comunitaria de los casos, por cómo el
paradigma de la complejidad está presente en nuestras intervenciones y de qué
manera el funcionamiento interno de los equipos puede encontrar respuestas
terapéuticas a las diferentes presiones existentes.

Esta comprensión de la complejidad de los casos y de la diversidad de las
intervenciones puede ser de utilidad, más allá de los Hospitales de Día y Recursos
Intermedios, para todos los equipos que atienden patologías graves desde una
perspectiva interdisciplinar e interdepartamental, como es el caso de las unidades
mixtas entre Educación y Salud Mental, o los programas de atención a las crisis.

Os esperamos para debatir juntos y encontrarnos en el marco de Barcelona, ciudad de
acogida en donde tradición y progreso se dan la mano.

 “La complejidad y la diversidad de
la clínica en los Hospitales de Día
Infanto-Juveniles. El desarrollo de
procesos terapéuticos”
Los próximos días 13 y 14 de noviembre de 2026, celebraremos en
Barcelona las VII Jornadas Nacionales de Hospitales de Día y Recursos
Intermedios.
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09:00 - 09:30
Aula Magna

INAUGURACIÓN DE LAS JORNADAS

09:30 - 11:00
Aula Magna

CONFERENCIA INAUGURAL
Coordina: Fernando González              
Ponente:                 Asunción Soriano - Médico, psiquiatra y psicoanalista 
                                  (SEP- IPA).

11:00 - 11:30 Descanso café y posters

11:30 - 13:00
Aula Magna

PRIMERA MESA - Cuando cambian las necesidades, cambian las
respuestas. Un Hospital de Día en transformación
Coordina: Noemí Paniello

“Juventud desamparada, confusión de lenguas o el colapso de las
torres de Babel”

             Manuel Broco - Psicólogo Especialista en Psicología Clínica y 
             psicoterapeuta. Hospital de Día La Paz, Madrid.

“De lo perceptivo a lo simbólico, Y YO DÓNDE ESTOY”
             Encarni Garrán - Médica especialista en Psiquiatría y            
             Psicoterapia de adultos y especialista en Psiquiatría y         
             Psicoterapia Infanto-Juvenil. Centro de Salud Mental de Niños y 
             Adolescentes de Bilbao (Osakidetza).

“La expresión del dolor: comprender para acompañar”
             María Chicote - Enfermera especializada en salud mental 
             infantojuvenil. Fundació Vidal i Barraquer, Barcelona.

Viernes, 13 de noviembre de 2026
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13:00 -  14:30
Aula Magna

SEGUNDA MESA: El hospital de día no basta: colaboración o soledad 
Coordina: Sonia Soriano 

“¿Curar o cuidar? Acompañar en el empoderamiento ante la
complejidad del malestar adolescente”

                    David Ventura - Educador social. Programa de crisis del 
                    CSMIJ Garraf, Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona. 

“Construyendo mirada y vínculo con el entorno educativo”
                    Iolanda Vilà - Bióloga y psicóloga. Docente y orientadora 
                    educativa del aula de la Unidad de Trastornos de la 
                    Conducta Alimentaria (UTCA) de Salt - Parque Hospitalario 
                    Martí i Julià.

“Trabajando en el entorno del adolescente en situaciones
complejas”

                    Jordi Artigué - Doctor en Psicología, especialista en 
                    Psicología Clínica. Psicoterapeuta, acreditado por FEAP. 
                    Psicoanalista acreditado por la SEP-API.

14:30 - 16:00 Almuerzo y pósters

16:00 - 17:10 COMUNICACIONES LIBRES

17:00 - 19:00 TALLERES SIMULTÁNEOS

ÍNDICE

Viernes, 13 de noviembre de 2026
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Aula Magna

TALLER 1: “Escenas internas: procesos de simbolización en la clínica
expresiva”
Coordina: Anna Fortes
Ponente:                Marta Aguasca - Psicóloga, Arte terapeuta, artista 
                                 plástica. Unitat de Trastorns de Conducta Alimentària 
                                 de l’I.A.S. (Institut d’Asistencia Sanitaria), Parc 
                                 Hospitalari Martí i Julià de Salt (Girona). 

Sala 1

TALLER 2: “Terapia interfamiliar: la sociedad entra en el Hospital de
Día”
Coordina: Berna Villarreal
Ponente:               Xavier Sempere - Psiquiatra. Terapeuta familiar, 
                                 grupal y multifamiliar. Director del Centre de Teràpia 
                                 Interfamiliar (CTI).



9:00 - 11:00
Aula Magna

TERCERA MESA: El paradigma de la complejidad. Integración de
necesidades e intervenciones
Coordina: Daniel Cruz

“En torno a la complejidad: una mirada desde la ética”
                   Begoña Román - Licenciada y doctora en Filosofia. 
                    Profesora agregada en la Facultat de Filosofia de la 
                    Universitat de Barcelona.

“Responder a la complejidad clínica: el trabajo del equipo
interdisciplinar en el Hospital de Día Infanto - Juvenil” 

                   Carlamarina Rodríguez - Doctora en Psicología. Psicóloga         
                   Clínica. Coordinadora del Hospital de Día Infanto – Juvenil  de 
                   Oviedo. Profesora Asociada de la Universidad de Oviedo.

“Sostener la complejidad: profesionales, equipos y red ante el
impacto emocional”

                   Mark Dangerfield - Doctor en Psicología y Psicólogo 
                   Clínico. Director del Instituto Universitario de Salud Mental 
                   Vidal i Barraquer de la Universidad Ramon Llull (Barcelona).

11:00 - 11:30 Descanso. Café

11:30 - 13:30
Aula Magna

CUARTA MESA: La importancia del trabajo interno del equipo
interdisciplinar
Coordina: Glòria Trafach

“Acompañar al equipo en la experiencia de pensar juntos”
                 Paula Laita de Roda - Psiquiatra y psicoterapeuta. Centro ADI. 
                  Ex-coordinadora del HD - CET "Pradera de San Isidro". Hospital 
                  Universitario 12 de Octubre, Madrid.

“Frente al espejo: dejarse afectar para volver a pensar juntos. La
supervisión: una relación transformadora”

                 Consuelo Fernández - Psiquiatra. HD de Adolescentes del   
                   Hospital Universitario La Paz, Madrid.

“La construcción de una mente terapéutica compartida en un
Hospital de Día para adolescentes”

 Albert Chamorro - Psicólogo clínico. Coordinador el Hospital de Día 
 de Adolescentes de Sarrià – Sant Gervasi, Les Corts y Gràcia, Grup 
 CHM – Salut Mental (Barcelona).

Sábado, 14 de noviembre de 2026
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13:30 - 13:45
Aula Magna Entrega premio mejor comunicación y póster

13:45 - 14:00
Aula Magna CLAUSURA

Sábado, 14 de noviembre de 2026
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Comité cientifico:

Comité organizador:

COMITÉS03

Manuel Broco (Madrid)
Ana María Jiménez (Alcázar)
Fernando González (Bilbao)
Asunción Soriano (Barcelona)
Empar Murgui (Barcelona)
Carlamarina Rodríguez (Oviedo)
Llúcia Viloca (Barcelona)
Daniel Cruz (Barcelona)

Sonia Soriano (Pere Claver Grup)
Noemí Paniello (Fundació Vidal i Barraquer)
Glòria Trafach (Institut d’Assistència Sanitària)
Berna Villarreal (Pere Claver Grup)
Ingrid Ximénez (Fundació Orienta)
Montse Barceló (Grup Pere Mata)
Ivan Ollé (Consorci Sanitari del Maresme)
Ester Mora (Sant Joan de Déu – Terres de Lleida)
Albert Chamorro (Grup CHM – Salut Mental)
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Organizado por

Con la colaboración de

ORGANIZADORES Y COLABORADORES
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EARLY BIRD (hasta 18/10/26) LATE REGISTRATION

SOCIOS 255,00€ 305,00€

NO SOCIOS 285,00€ 335,00€

RESIDENTES Y
ESTUDIANTES

255,00€ 305,00€
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SEDE

INSCRIPCIONES

Facultat de Filosofia de la Universitat Barcelona
Carrer de Montalegre, 6, Ciutat Vella, 08001 Barcelona

Las inscripciones incluyen:
IVA (21%)
Asistencia a sesiones científicas presencial o virtual (según disponibilidad)
Régimen alimenticio según programa (coffee break viernes y sábado, comida viernes)
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Inscripciones

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4a2f4f9cc83f1:0x46319af4d1edb89b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://gruporic.helice.app/w/sepypna/222141/inscripciones-sepypna


Avinguda Diagonal, 511 

08029 Barcelona

Tel. 93 410 86 46 

 Adreça electrònica: jornadas.hospitalesdedia@gruporic.com
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SECRETARÍA TÉCNICA

COMUNICACIONES
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Comunicaciones

Puedes hacernos llegar tu comunicación a través de:

Deadline envío de comunicaciones Martes, 15 de septiembre de 2026

Comunicación resultados de evaluación
A partir del martes, 13 de octubre

de 2026

Fecha límite inscripción de autores Domingo, 18 de octubre de 2026

mailto:jornadas.hospitalesdedia@gruporic.com
https://gruporic.helice.app/w/sepypna/224160/formulario-de-envio-1
https://gruporic.helice.app/w/sepypna/224160/formulario-de-envio-1
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